ประเมินผลการดำเนินงานโครงการคัดกรองเบาหวานความดันโลหิตสูงปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
  ปีงบประมาณ ๒๕๖๒ ไตรมาสที่ ๒
((((((((
หลักการและเหตุผล
โรคเบาหวาน เป็นโรคติดต่อเรื้อรังที่เป็นปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญ และเป็นสาเหตุของโรคแทรกซ้อน 
ในอวัยวะสำคัญหลายระบบของร่างกาย เช่น ตา ไต หลอดเลือด ในประเทศไทยนั้น อุบัติการณ์โรคเบาหวาน ในแต่ละปีเพิ่มสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจของประเทศไทยเป็นอย่างมาก เนื่องจากโรคเรื้อรังเป็นโรคที่จำเป็นต้องรักษาอย่างต่อเนื่อง และยาวนาน มีค่าใช้จ่ายด้านการรักษาสูงมาก   
                 จากรายงานผู้ป่วยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงอำเภอเซกา มีผู้ป่วยด้วยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง จำนวน ๖,๒๐๙ คน มีผู้ป่วยเบาหวานรายใหม่ จำนวน ๔๕๓ คน และความดันโลหิตสูงรายใหม่ จำนวน ๑,๐๑๘ คน  ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจ จำนวน ๑๐ คน ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง จำนวน ๑๔๐ คน ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง จำนวน ๑,๕๒๙ คน
                 ดังนั้น คปสอ.เซกาจึงได้จัดกิจกรรมรณรงค์ส่งเสริมการมีพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน และผู้เป็นโรคเบาหวาน  เพื่อให้ประชาชนได้รับการตรวจคัดกรองเบาหวานตามมาตรฐาน สร้างความตระหนักในการดูแลสุขภาพ มีพฤติกรรมที่ดีและได้รับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเพื่อลดปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรคเรื้อรัง        
เป้าประสงค์
ผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ไม่มีภาวะแทรกซ้อน
วัตถุประสงค์
๑.ประชาชนได้รับการตรวจคัดกรองภาวะเสี่ยงต่อโรคเบาหวานความดันโลหิตสูง หลอดเลือดสมองและภาวะอ้วนลงพุง 
๒.เพื่อให้ประชาชนมีบทบาทในการจัดการสุขภาพหรือการดูแลสุขภาพตนเอง ครอบครัวและชุมชน
๓.เพื่อให้ผู้ที่มีภาวะเสี่ยงต่อกลุ่มโรคเมตาบอลิค ซินโดรม (Metabolic Syndrome)  ได้รับการขึ้นทะเบียนกลุ่มเสี่ยงและได้รับการจัดบริการเสริมทักษะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพลดเสี่ยงลดโรคไม่ติดต่อ
เป้าหมาย
๑.ตรวจคัดกรองโรคเบาหวานประชาชนอายุ ๓๕ ปีขึ้นไป 


จำนวน ๒๗,๓๐๐ คน
๒.ตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงประชาชนอายุ ๓๕ ปีขึ้นไป 

จำนวน ๒๗,๐๑๒ คน
๒.อบรมกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง และผู้สังเกตการณ์         จำนวน   ๑,๐๔๐ คน
๔.ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยงสูง/สงสัยป่วยรายใหม่ปีที่ผ่านมา
           จำนวน    ๑๗๗  ราย
กรอบการดำเนินงาน
๑.วิเคราะห์สถานการณ์แนวโน้มโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง
๒.ประสานงานกับภาคีเครือข่ายเพื่อนัดกลุ่มเป้าหมายประชาสัมพันธ์โครงการผ่านหอกระจายข่าวหมู่บ้าน
๓.จัดทีมออกให้ความรู้และตรวจคัดกรองโรคเบาหวานความดันโลหิตสูง หลอดเลือดในสมองโรคอ้วนลงพุงโดยการชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง วัดความดันโลหิต เจาะน้ำตาลปลายนิ้ว 
๔.แบ่งกลุ่มจากการคัดกรองสุขภาพ เป็นกลุ่มดี กลุ่มป่วย กลุ่มเสี่ยงสูง กลุ่มสงสัยป่วยรายใหม่และจัดกิจกรรม
ตามปัญหาของผู้ป่วย 
๕.ส่งต่อผู้ที่คัดกรองมีภาวะผิดปกติเพื่อรับการวินิจฉัยจากแพทย์และรับการรักษาที่โรงพยาบาล
๖.ติดตามกลุ่มเป้าหมายที่ไม่มารับการตรวจคัดกรอง
๗.กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานความดันโลหิตสูงได้รับการขึ้นทะเบียนในคลินิก DPAC เพื่อติดตามการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
๘.จัดอบรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานความดันโลหิตสูง ตามหลัก ๓อ.๒ส. 
๙.ติดตามการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมหลังอบรมกลุ่มเสี่ยง ทุก ๑ เดือน, ๓ เดือน, ๖ เดือน
๑๐.ประเมินผลการคัดกรองการปฏิบัติงานเมื่อเสร็จสิ้นโครงการ
ระยะเวลาและสถานที่ดำเนินการ
๑.ประชุมคณะทำงาน กุมภาพันธ์-มีนาคม ๒๕๖๒ ณ โรงพยาบาลเซกา
           ๒.ตรวจคัดกรองกลุ่มเสี่ยง กุมภาพันธ์ – พฤษภาคม ๒๕๖๒ ที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล 12 แห่ง ศูนย์สุขภาพชุมชนเมือง 1 แห่ง และศูนย์สาธารณสุขมูลฐานชุมชน ๑๓๕ แห่ง 

 ๓.อบรมกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง และผู้สังเกตการณ์  มีนาคม – เมษายน ๒๕๖๒ ที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล 12 แห่ง ศูนย์สุขภาพชุมชนเมือง 1 แห่ง
ผลการดำเนินงาน
๑.แสดงผลการคัดกรองคัดกรองกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน
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04869 Tomgninadaiaiuaunmdazng 1,830 0 0.00 2,008 1,777 88,50 851 758 89.07
04870 TrowgnnadaiEuaALAMALAYAALA 1,044 0 0.00 1,461 1,364 9336 639 526 8232
04871 BrowgnnadaiauaunmduauTanasua 822 2 024 921 778 84.47 399 3L 82.96
04872 owgnnadaiuauanduauga 1,141 1 0.09 1,243 1,220 98.15 587 558 95.06
04873 Brawgnnadaiaiuaunmduatuantze duaiala 559 4 072 861 786 91.29 328 265 80.79
04874 Browgnnadaauauamdualala 714 0 0.00 886 864 97.52 415 388 93.49
04875 Brawgnnadaiauauamduatuday duaihiu 418 0 0.00 508 581 97.16 188 175 93.09
04876 Towegnnadaiiuauamduatihfu 706 0 0.00 1,040 992 95.38 380 337 88.68
04877 Browsnnadaiduazmvduavnazata 2,660 1 041 3,567 3397 95.23 1,022 865 84.64
04878 TsomgnnadaiaiuauamduataYa 1,091 0 0.00 1,849 1,802 97.46 638 617 96.71
04879 Towgnnadaiuauandatandinn 1,159 3 026 1,458 1,382 94.79 626 558 89.14
10243 Tsomennadaaiiaunmenuatindeoeta duaia 400 0 0.00 479 472 98.54 184 170 92.39

ket 16,187 22 0.14 21,441 20,187 94.15 7,872 6,872 87.30





กลุ่มอายุน้อยกว่า ๓๕ ปี ได้รับการคัดกรองร้อยละ  ๐.๑๔ น้อยกว่าที่ควรจะเป็น
๒.แสดงผลการคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง  
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รพ.สต.ซางและโคกกระแซ ยังคัดกรองไม่ได้ตามเกณฑ์

-๓-
๓. แสดงการจัดกลุ่มเสี่ยง
[image: image3.jpg]wihmismMs

It
04869 Tsowgmnadvaiugunmenuang
04870 TsomtmnadviaiuauamdLanALa
04871 Tsowgmnaadsaiugunmenuatnulanaszus
04872 Tsaveninaduiasauamduatuda
04873 Tsswennadaaiuaumweuainulanieg duailyls
04874 Tsowgmnadaaiugunmsuatlla
04875 Tssweninadsiaiuaunwanuainuduay duatihiu
04876 Tssweninadsiaiuauawduaingu
04877 Tsawgmnadsaiugunvenuavazaia
04878 TsameninadiaS A mMeN LAt UV
04879 Tsowgmnadsaiugunvenuatanaing

10243 Bowgnnadaaiuauamdawidoaeta dwailla

dhvana

2,859
2,100
1,320
1,830
1,189
1,301

786
1,420
4,589
2,487
2,084

663

29,313

Annsas

It
2,541
1,801
1,109
1,780
1,100
1,252

756
1,345
4,208
2451
1,945

642

27,206

sagaz

2,531
1,880
1,101
1,768
1,051
1,252

733
1,323
4,203
2,413
1,940

614

26,808

samaz | adme

& ~ I
o o B o 8 o o @ o 5 »

~
S

141

HAN13AANTAY

sagaz |1

avduiba

20

sanaz

It

vanunaL

It

147

sanar

It





      [image: image4.jpg]oy & var o a . o o o = o
dsganns 35 Uduldldsunisannsas uastdevaalsaluininu laguaIwn 8 Ivniadvni dnatzin
flouasganal 2562

© iné o B avduiby | vamneai




พบกลุ่มเสี่ยงสูงร้อยละ ๐.๕๒ และสงสัยป่วยรายใหม่ ร้อยละ ๐.๐๗
๔.แสดงการตรวจซ้ำในกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน
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๓ แห่งยังไม่ดำเนินการตรวจซ้ำกลุ่มเสี่ยง
-๔-
๕.แสดงอัตราป่วยรายใหม่โรคเบาหวาน
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พบอัตราป่วยรายใหม่โรคเบาหวาน ลดลงร้อยละ ๕๔.๑๘
๖.แสดงอัตราป่วยรายใหม่โรคความดันโลหิตสูง
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พบอัตราป่วยรายใหม่โรคความดันโลหิตสูง ลดลงร้อยละ ๔๗.๙๖
๗.แสดงอัตราป่วยรายใหม่โรคเบาหวานจากกลุ่มเสี่ยงสูงหรือสงสัยป่วยรายใหม่ปีที่ผ่านมา
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พบอัตราป่วยรายใหม่โรคเบาหวานจากกลุ่มเสี่ยง ปี ๒๕๖๑ ร้อยละ ๑.๖๙

ปัจจัยแห่งความสำเร็จ
๑.ได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานกำกับดูแลและภาคีเครือข่าย  
๒.ได้รับความร่วมมือจากหน่วยปฏิบัติการทุกแห่ง
ปัญหา  อุปสรรค  ข้อเสนอแนะ
กลุ่มอายุน้อยกว่า ๓๕ ปี ได้รับการคัดกรองร้อยละ  ๐.๑๔ น้อยกว่าที่ควรจะเป็น และ กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน ปี ๒๕๖๑ มีจำนวน ๑๗๗ ราย บางหน่วยไม่มีกลุ่มเสี่ยง ซึ่งไม่น่าจะเป็นไปได้ แต่พบผู้ป่วยใหม่ รวม ๑๘๑ รายในปีนี้ จะได้เร่งรัดการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงในหน่วยที่ไม่มีกลุ่มเสี่ยง
    ลงชื่อ


      ผู้ประเมิน
( นางนัชชา  แกหลิ่ง )
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
