แผนปฏิบัติงานเยี่ยมบ้านและเวชปฏิบัติครอบครัว  ปี  2563
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลป่งไฮ อำเภอเซกา  จังหวัดบึงกาฬ
                                                                                                                                         <><><><><><><>
	ว.ด.ป.
	เวลา
	สถานที่
	กลุ่มเป้าหมาย
	กิจกรรม
	ผู้รับผิดชอบ

	3 ก.พ.63
4 ก.พ.63
5 ก.พ.63
6 ก.พ.63
10 ก.พ.63
11 ก.พ.63
12 ก.พ.63
13 ก.พ.63
24 ก.พ.63
25 ก.พ.63

	08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.


	ม.1 บ.ป่งไฮ
ม.3 บ.หนองชัยวาน
ม.10 บ.โชคชัย
ม.11 บ.ท่าช้าง
ม.15 บ.หนองชัยวานใต้
ม.18 บ.ทุ่งเจริญ
ม.1 บ.ป่งไฮ
ม.3 บ.หนองชัยวาน
ม.10 บ.โชคชัย
ม.11 บ.ท่าช้าง




	ครัวเรือนในความรับผิดชอบของ จำนวน  972 ครัวเรือน  ประชากร 5,680 คน
  1.ตรวจคัดกรองเบาหวานและความดันโลหิตสูงในกลุ่มประชากรอายุ 15 ปี ขึ้นไป จำนวน 2,233 ราย
  2. ผู้ป่วยเรื้อรัง/ผู้ป่วยเตียง 2,3,4 จำนวน 32 ราย
  3. ผู้ป่วย CAPD จำนวน 10 ราย
  4. ผู้ป่วย HD จำนวน 2 ราย  
  5. ผู้ป่วย Asthma จำนวน 14 ราย
  6. ผู้ป่วยจิตเวช จำนวน 7 ราย
  7. หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงสูง จำนวน 4 ราย
	1.เยี่ยมบ้านโดยใช้หลัก IN-HOME-SSS
I  Immobility  ประเมินว่าผู้ป่วยสามารถทำกิจกรรมได้มากน้อยเพียงใด
   1.กิจวัตรประจำวันพื้นฐาน         
   2.กิจวัตรอื่นๆ ที่ใช้แรงมากN Nutrition  ประเมินว่าผู้ป่วยมีภาวะโภชนาการอย่างไร       
H  Housing  สภาพบ้านมีลักษณะอย่างไร
   1.ภายในบ้าน  เช่น  แออัด โปร่งสบาย  สะอาด .
   2.รอบบ้าน  เช่น  มีบริเวณหรือไม่  รอบบ้านเป็นอย่างไร  รั้วรอบขอบชิด หรือทะลุถึงกันกับเพื่อนบ้าน
    3.เพื่อนบ้านเป็นใคร  ลักษณะอย่างไร ความสัมพันธ์  กับผู้ป่วยและครอบครัวเป็นอย่างไร
O Other  people  ประเมินว่าภาระบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในบ้านเป็นอย่างไร  มีต่อผู้ป่วยอย่างไรM  Medications  ประเมินว่าจริงๆแล้วผู้ป่วยกินยาอะไรบ้าง  กินอย่างไร  มีวิธีการจัดยาแต่ละมื้ออย่างไรมียาอื่นอะไรอีกบ้างที่นอกเหนือจากแพทย์ประจำตัวสั่ง      
E  Examination  การตรวจร่างกายและการประเมินอาการ/อาการแสดงของผู้ป่วย     

	1.นางวัชรีย์  ศรีนวลใย
2.นายสุดสาคร  ประดับศรี
3.นางสาวภัสรา  บรรจง
4.นางสาววนิตยา  ทองสว่าง
5.นางสาวสุติกา  มูลวงค์
6.นางนิดต์หน่อย  จันทะเริง
7.นายพันธวัฒน์  แง่ไชย
8.นางสาวมลธิดา  แสงพนา






แผนปฏิบัติงานเยี่ยมบ้านและเวชปฏิบัติครอบครัว  ปี  2563
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลป่งไฮ อำเภอเซกา  จังหวัดบึงกาฬ
                                                                                                                                         <><><><><><><>
	ว.ด.ป.
	เวลา
	สถานที่
	กลุ่มเป้าหมาย
	กิจกรรม
	ผู้รับผิดชอบ

	2 มี.ค.63
3 มี.ค.63
4 มี.ค.63
5 มี.ค.63
9 มี.ค.63
10 มี.ค.63
11 มี.ค.63
12 มี.ค.63
23 มี.ค.63
24 มี.ค.63

	08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.


	ม.1 บ.ป่งไฮ
ม.3 บ.หนองชัยวาน
ม.10 บ.โชคชัย
ม.11 บ.ท่าช้าง
ม.15 บ.หนองชัยวานใต้
ม.18 บ.ทุ่งเจริญ
ม.1 บ.ป่งไฮ
ม.3 บ.หนองชัยวาน
ม.10 บ.โชคชัย
ม.11 บ.ท่าช้าง




	
	S  Safety  ประเมินสภาพความปลอดภัยในบ้าน  เพื่อช่วยให้ผู้ป่วยและญาติปรับสภาพภายในที่บ้านที่อาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพได้
 S  Spiritual  health  ประเมินความเชื่อ  ค่านิยมของคนในบ้าน
 S  Services  ให้ญาติที่ใกล้ชิดอยู่ด้วยในขณะที่หมอไปเยี่ยมบ้านเพื่อให้เข้าใจตรงกันในการวางแผนดูแลผู้ป่วย  รวมทั้งเข้าใจบริการดูแลสุขภาพทั้งที่บ้านและโรงพยาบาลว่ามีอะไรบ้าง  จะติดต่อได้อย่างไร
2.ฟื้นฟูสภาพ/กายภาพบำบัด
3.เยี่ยมประเมินภาวะสังคมและเศรษฐกิจ
4.ตรวจทางห้องปฏิบัติการ เจาะหลอดเลือดปลายนิ้ว
5.จัดหาเครื่องมือและวัสดุการแพทย์
6.ประสานปรึกษาแผนการรักษากับทางโรงพยาบาล
7.หาแหล่งทรัพยากรอื่นๆให้ความช่วยเหลือแก่ผู้ป่วย
8.ให้ข้อมูลคำแนะนำด้านสุขภาพ





	



แผนปฏิบัติงานเยี่ยมบ้านและเวชปฏิบัติครอบครัว  ปี  2563
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลป่งไฮ อำเภอเซกา  จังหวัดบึงกาฬ
                                                                                                                                         <><><><><><><>
	ว.ด.ป.
	เวลา
	สถานที่
	กลุ่มเป้าหมาย
	กิจกรรม
	ผู้รับผิดชอบ

	6 เม.ย.63
7 เม.ย.63
8 เม.ย.63
9 เม.ย.63
20เม.ย.63
21เม.ย.63
22เม.ย.63
23เม.ย.63
27เม.ย.63
28เม.ย.63

	08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.


	ม.1 บ.ป่งไฮ
ม.3 บ.หนองชัยวาน
ม.10 บ.โชคชัย
ม.11 บ.ท่าช้าง
ม.15 บ.หนองชัยวานใต้
ม.18 บ.ทุ่งเจริญ
ม.1 บ.ป่งไฮ
ม.3 บ.หนองชัยวาน
ม.10 บ.โชคชัย
ม.11 บ.ท่าช้าง




	
	




















	


แผนปฏิบัติงานเยี่ยมบ้านและเวชปฏิบัติครอบครัว  ปี  2563
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลป่งไฮ อำเภอเซกา  จังหวัดบึงกาฬ
                                                                                                                                       <><><><><><><>
	ว.ด.ป.
	เวลา
	สถานที่
	กลุ่มเป้าหมาย
	กิจกรรม
	ผู้รับผิดชอบ

	4 พ.ค.63
5 พ.ค.63
6 พ.ค.63
7 พ.ค.63
11 พ.ค.63
12 พ.ค.63
13 พ.ค.63
14 พ.ค.63
25 พ.ค.63
26 พ.ค.63

	08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.


	ม.1 บ.ป่งไฮ
ม.3 บ.หนองชัยวาน
ม.10 บ.โชคชัย
ม.11 บ.ท่าช้าง
ม.15 บ.หนองชัยวานใต้
ม.18 บ.ทุ่งเจริญ
ม.1 บ.ป่งไฮ
ม.3 บ.หนองชัยวาน
ม.10 บ.โชคชัย
ม.11 บ.ท่าช้าง




	
	




















	


แผนปฏิบัติงานเยี่ยมบ้านและเวชปฏิบัติครอบครัว  ปี  2563
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลป่งไฮ อำเภอเซกา  จังหวัดบึงกาฬ
                                                                                                                                        <><><><><><><>
	ว.ด.ป.
	เวลา
	สถานที่
	กลุ่มเป้าหมาย
	กิจกรรม
	ผู้รับผิดชอบ

	1 มิ.ย.63
2 มิ.ย.63
3 มิ.ย.63
4 มิ.ย.63
8 มิ.ย.63
9 มิ.ย.63
10 มิ.ย.63
11 มิ.ย.63

	08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.


	ม.1 บ.ป่งไฮ
ม.3 บ.หนองชัยวาน
ม.10 บ.โชคชัย
ม.11 บ.ท่าช้าง
ม.15 บ.หนองชัยวานใต้
ม.18 บ.ทุ่งเจริญ
ม.1 บ.ป่งไฮ
ม.3 บ.หนองชัยวาน





	
	




















	


แผนปฏิบัติงานเยี่ยมบ้านและเวชปฏิบัติครอบครัว  ปี  2563
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลป่งไฮ อำเภอเซกา  จังหวัดบึงกาฬ
                                                                                                                                         <><><><><><><>
	ว.ด.ป.
	เวลา
	สถานที่
	กลุ่มเป้าหมาย
	กิจกรรม
	ผู้รับผิดชอบ

	6 ก.ค.63
7 ก.ค.63
8 ก.ค.63
9 ก.ค.63
20 ก.ค.63
21 ก.ค.63
22 ก.ค.63
23 ก.ค.63

	08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.


	ม.1 บ.ป่งไฮ
ม.3 บ.หนองชัยวาน
ม.10 บ.โชคชัย
ม.11 บ.ท่าช้าง
ม.15 บ.หนองชัยวานใต้
ม.18 บ.ทุ่งเจริญ
ม.1 บ.ป่งไฮ
ม.3 บ.หนองชัยวาน





	
	




















	


แผนปฏิบัติงานเยี่ยมบ้านและเวชปฏิบัติครอบครัว  ปี  2563
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลป่งไฮ อำเภอเซกา  จังหวัดบึงกาฬ
                                                                                                                                         <><><><><><><>
	ว.ด.ป.
	เวลา
	สถานที่
	กลุ่มเป้าหมาย
	กิจกรรม
	ผู้รับผิดชอบ

	3 ส.ค.63
4 ส.ค.63
5 ส.ค.63
6 ส.ค.63
10 ส.ค.63
11 ส.ค.63
12 ส.ค.63
13ส.ค.63

	08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.


	ม.1 บ.ป่งไฮ
ม.3 บ.หนองชัยวาน
ม.10 บ.โชคชัย
ม.11 บ.ท่าช้าง
ม.15 บ.หนองชัยวานใต้
ม.18 บ.ทุ่งเจริญ
ม.1 บ.ป่งไฮ
ม.3 บ.หนองชัยวาน





	
	




















	


แผนปฏิบัติงานเยี่ยมบ้านและเวชปฏิบัติครอบครัว  ปี  2563
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลป่งไฮ อำเภอเซกา  จังหวัดบึงกาฬ
                                                                                                                                         <><><><><><><>
	ว.ด.ป.
	เวลา
	สถานที่
	กลุ่มเป้าหมาย
	กิจกรรม
	ผู้รับผิดชอบ

	1 ก.ย.63
2 ก.ย.63
3 ก.ย.63
4 ก.ย.63
7 ก.ย.63
8 ก.ย.63
9 ก.ย.63
10 ก.ย.63

	08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.
08.30 – 16.30 น.


	ม.1 บ.ป่งไฮ
ม.3 บ.หนองชัยวาน
ม.10 บ.โชคชัย
ม.11 บ.ท่าช้าง
ม.15 บ.หนองชัยวานใต้
ม.18 บ.ทุ่งเจริญ
ม.1 บ.ป่งไฮ
ม.3 บ.หนองชัยวาน
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