
               

ด่วนที่สุด 
ที ่บก ๐2๓๓/77                                            ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอเซกำ 
                              92 ถนนไตรมิตร บก ๓๘๑๕๐ 

                     12 พฤษภำคม 2569 

เรื่อง  โปรดลงนำมอนุมัติโครงกำรและขออนุมัติด ำเนินกำรตำมกิจกรรมโครงกำร Safe Teen, Smart Choice      
       Stop Teen Mom: เสริมสร้ำงภูมิคุ้มกันและระบบดูแลช่วยเหลือเพ่ือป้องกันกำรตั้งครรภ์ไม่พร้อม        
0000ในวัยรุ่น ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอเซกำ จังหวัดบึงกำฬ ประจ ำปีงบประมำณ 2569 

เรียน  นำยแพทย์สำธำรณสุขจังหวัดบึงกำฬ 

สิ่งที่ส่งมำด้วย  โครงกำร ฯ                   จ ำนวน 1 ชุด 

   ด้วยส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอเซกำ อ ำเภอเซกำ จังหวัดบึงกำฬ ก ำหนดจัดท ำโครงกำร 
Safe Teen, Smart Choice Stop Teen Mom : เสริมสร้ำงภูมิคุ้มกันและระบบดูแลช่วยเหลือเพ่ือป้องกัน  
กำรตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอเซกำ จังหวัดบึงกำฬ ประจ ำปีงบประมำณ 2569 
เพ่ือพัฒนำควำมรู้เรื่องเพศวิถีศึกษำ (Sexuality Education) และทักษะชีวิต (Life Skills) ในกำรจัดกำร
สถำนกำรณ์เสี่ยงและกำรป้องกันกำรตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นอย่ำงถูกต้อง งบประมำณท้ังสิ้น 158,500 บำท 
(หนึ่งแสนห้ำหมื่นแปดพันห้ำร้อยบำทถ้วน) นั้น 

  ในกำรนี้ ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอเซกำ อ ำเภอเซกำ จังหวัดบึงกำฬ จึงขออนุมัติโครงกำร
และด ำเนินกำรตำมกิจกรรมโครงกำรดังกล่ำว รำยละเอียดตำมสิ่งที่ส่งมำด้วย  
                    จึงเรียนมำเพ่ือโปรดพิจำรณำ 

             ขอแสดงควำมนับถือ 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

กลุ่มงำนส่งเสริมสุขภำพ  
โทร. 0 4248 9012 

ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ saraban-seka@moph.go.th 
 

จังหวัดบึงกาฬ “สร้างเมือง สร้างคน สร้างรายได้” 

 

ตรวจ​สอบ​เอก​สาร

(นาย​สม​พา​น ​โคตร​ธาร​ินท​ร)
สาธารณสุข​อําเภอ​เซ​กา

Sign: 4B9B0207C1035A84A6D86AC839295E96
RefNo: 256905121053583335

ตรวจ​สอบ​เอก​สาร

สํานักงาน​สาธารณสุข​จังหวัด​บึง​กาฬ

เลข​ที่​รับ​ ๔๓๔๐

วัน​ที่​รับ​ ๑๔ พ.​ค.​ ๒๕๖๙

เวลา​ ๑๓:๐๕ ผู​รับ​ อา​ทิต​ยา

ตรวจ​สอบ​เอก​สาร

กลุม​งาน​สง​เสริมสุข​ภาพ

เลข​ที่​รับ​ ๔๖๔

วัน​ที่​รับ​ ๑๔ พ.​ค.​ ๒๕๖๙

เวลา​ ๑๓:๓๓ ผู​รับ​ วีร​ะ

เรียน​ นพ​.​สสจ.​บึง​กาฬ
สสอ​.​เซ​กา​ ขอ​อนุมัติ​โครงการ​และ​ขอ​อนุมัติ​ดําเนิน​กิจกรรม​โครง​การ​ Safe Teen Smart
Choice Stop Teen Mom เพื่อ​ปองกัน​การ​ตั้ง​ครรภ​ไม​พรอม​ใน​วัย​รุน​ อ.​เซ​กา​ ประจําป​
๒๕๖๙ มี​วัตถุประสงค​เพื่อ​ให​วัย​รุน​มี​ความ​รู​เพศ​วิถี​ศึกษา​ ทักษะ​ชี​วิ​ต ใน​การ​ปองกัน​การ
ตั้ง​ครรภ​ใน​วัย​รุน​ โดย​ใช​งบ PP Basic Services สสอ​.​เซ​กา
จึง​เรียน​มา​เพื่อ​โปรด​พิจารณา​อนุ​มัติ

(นาย​วี​ระ​ จิต​บรรจง​)
นัก​สาธารณสุข​ชํานาญ​การ

Sign: 9D26C3C47C7AE2E52CB3E337FA16369B
RefNo: 256905141330178635

ปฏิบัติ​ราชการ​แทน​ ปลัด​กระทรวง​สาธารณ​สุข

(นางสาว​ธน​ัญญา ไต​ยพันธ​)
เจา​พนักงาน​เผย​แพร​ประชาสัมพันธ​ปฏิบัติ​งาน

Sign: E101AA1BE4EC3369600F619EFB5A6130
RefNo: 256905141330178635

(นาง​วรา​ภรณ​ บุญ​ประ​เส​ริ​ฐ)
พยาบาล​วิชาชีพ​ชํานาญ​กา​รพิ​เศษ

Sign: 0C9EB2A9AAA199D97FD45FFA3C5CFC85
RefNo: 256905141330178635

(นาง​ไกร​ษร จุล​โยธา​)
หัวหนา​กลุม​งาน​สง​เสริมสุข​ภาพ

Sign: 662CC18CC01C8F53C646131358933F96
RefNo: 256905141330178635

อนุ​มัติ

(นาย​ภมร​ ดรุณ​)
นาย​แพทย​สาธารณสุข​จังหวัด​บึง​กาฬ​

ปฏิบัติ​ราชการ​แทน​ปลัด​กระทรวง​สาธารณ​สุข
Sign: 2BD3738C2C6A4977EA140FBA981037FD

RefNo: 256905141330178635
ตรวจ​สอบ​เอก​สาร

สํานักงาน​สาธารณสุข​อําเภอ​เซ​กา

เลข​ที่​รับ​ ๑๓

วัน​ที่​รับ​ ๑๕ พ.​ค.​ ๒๕๖๙

เวลา​ ๐๙:๐๙ ผู​รับ​ อนุ​ทิน



 
 (นาย​อนุ​ทิน​ ปด​มะ​นัด​)

นัก​สาธารณสุข​ชํานาญ​การ
Sign: 59A12EF963106784A1C3244D33A86C0E

RefNo: 256905121053583335

(นาย​เกียรติ​ศักดิ์​ คําดี​ราช​)
นัก​สาธารณสุข​ชํานาญ​การ

Sign: DCEDD46828F8A1C0B54E0F0426C141F2
RefNo: 256905121053583335



               

ด่วนที่สุด 
ที ่บก ๐2๓๓/76                                            ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอเซกำ 
                              92 ถนนไตรมิตร บก ๓๘๑๕๐ 

                     11 พฤษภำคม 2569 

เรื่อง  โปรดลงนำมเห็นชอบโครงกำร Safe Teen, Smart Choice Stop Teen Mom: เสริมสร้ำงภูมิคุ้มกัน
0000และระบบดูแลช่วยเหลือเพ่ือป้องกันกำรตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น  ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอเซกำ     
0000จังหวัดบึงกำฬ ประจ ำปีงบประมำณ 2569 

เรียน  ผู้อ ำนวยกำรโรงพยำบำลเซกำ 
สิ่งที่ส่งมำด้วย  โครงกำร ฯ                   จ ำนวน 1 ชุด 

   ด้วยส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอเซกำ อ ำเภอเซกำ จังหวัดบึงกำฬ ก ำหนดจัดท ำโครงกำร 
Safe Teen, Smart Choice Stop Teen Mom : เสริมสร้ำงภูมิคุ้มกันและระบบดูแลช่วยเหลือเพ่ือป้องกัน  
กำรตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอเซกำ จังหวัดบึงกำฬ ประจ ำปีงบประมำณ 2569 
เพ่ือพัฒนำควำมรู้เรื่องเพศวิถีศึกษำ (Sexuality Education) และทักษะชีวิต (Life Skills) ในกำรจัดกำร
สถำนกำรณ์เสี่ยงและกำรป้องกันกำรตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นอย่ำงถูกต้อง งบประมำณท้ังสิ้น 158,500 บำท 
(หนึ่งแสนห้ำหมื่นแปดพันห้ำร้อยบำทถ้วน) นั้น 

  ในกำรนี้ ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอเซกำ อ ำเภอเซกำ จังหวัดบึงกำฬ จึงขอส่งโครงกำร
ดังกล่ำวมำยังโรงพยำบำลเซกำเพ่ือพิจำรณำเห็นชอบต่อไป รำยละเอียดตำมสิ่งที่ส่งมำด้วย  
                    จึงเรียนมำเพ่ือโปรดพิจำรณำ 

             ขอแสดงควำมนับถือ 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

กลุ่มงำนส่งเสริมสุขภำพ  
โทร. 0 4248 9012 

ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ saraban-seka@moph.go.th 
 

จังหวัดบึงกาฬ “สร้างเมือง สร้างคน สร้างรายได้” 

 

ตรวจ​สอบ​เอก​สาร

(นาย​สม​พา​น ​โคตร​ธาร​ินท​ร)
สาธารณสุข​อําเภอ​เซ​กา

Sign: 070E3E7A39A4A9B50BF98F2CDC4A69A1
RefNo: 256905110945253676

ตรวจ​สอบ​เอก​สาร

โรง​พยาบาล​เซ​กา
เลข​ที่​รับ​ ๑๖๐๗
วัน​ที่​รับ​ ๑๑ พ.​ค.​ ๒๕๖๙
เวลา​ ๑๕:๕๑ ผู​รับ​ อภิ​ญญา

ทราบ​/ เห็น​ชอบ

(นาง​สาว​ณภัทร​ สิทธิ​ศักดิ์​)
ผู​อํานวย​การ​โรง​พยาบาล​เซ​กา

Sign: 24735C3C7A44D61352B2902AB32F98AA
RefNo: 256905111550356870

ตรวจ​สอบ​เอก​สาร

สํานักงาน​สาธารณสุข​อําเภอ​เซ​กา
เลข​ที่​รับ​ ๖๕๗
วัน​ที่​รับ​ ๑๒ พ.​ค.​ ๒๕๖๙
เวลา​ ๑๐:๕๒ ผู​รับ​ อนุ​ทิน



 
 (นาย​อนุ​ทิน​ ปด​มะ​นัด​)

นัก​สาธารณสุข​ชํานาญ​การ
Sign: 3804FF3CD9D052C64126ACFCBED2A833

RefNo: 256905110945253676

(นาย​เกียรติ​ศักดิ์​ คําดี​ราช​)
นัก​สาธารณสุข​ชํานาญ​การ

Sign: FDAB3E99D3D7B8430EB336C48CB9A109
RefNo: 256905110945253676



โครงการ Safe Teen, Smart Choice Stop Teen Mom : เสริมสร้างภูมิคุ้มกันและระบบดูแลช่วยเหลือ
เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น 

 ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ ประจ าปีงบประมาณ 2569 
******************** 

ประเด็นยุทธศาสตร์พัฒนา สสจ.บึงกาฬ : ประเด็นที่ 1 สร้างสุขภาพดีทุกช่วงวัยคนไทยแข็งแรง 
หน่วยงานที่รับผิดชอบ : กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ  
กิจกรรมโครงการ : เพ่ือขับเคลื่อนแนวทางเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและระบบดูแลเพ่ือการป้องกันและแก้ไข 

     ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2569 
ผลผลิต : วัยเรียน วัยรุ่น IQ EQ ดี 

ผลผลิตระดับโครงการ : วัยรุ่นในเขตพ้ืนที่อ าเภอเซกามีความรอบรู้เรื่องเพศศึกษา,การคุมก าเนิดที่ถูกต้องและ
ผลกระทบของการตั้งครรภ์ไม่พร้อม มีทักษะการปฏิเสธในสถานการณ์เสี่ยงและจัดการปัญหาได้อย่างชาญ
ฉลาดปลอดภัย สามารถลดปัญหาอัตราการตั้งครรภ์ไม่พร้อมและการตั้งครรภ์ซ้ าในเยาวชนอายุต่ ากว่า 20 ปี  
รวมถึงให้วัยรุ่นได้เข้าถึงช่องทางปรึกษาการวางแผนครอบครัว การดูแลฝากครรภ์ที่ปลอดภัยและส่งเสริมความ
ตระหนักรู้ต่อสังคมต่อไป 

1. หลักการและเหตุผล 
สถานการณ์การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น (Adolescent Pregnancy) เป็นประเด็นท้าทายระดับโลก            

ที่องค์การอนามัยโลก (WHO) และกองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติ (UNFPA) ให้ความส าคัญอย่างยิ่ง 
เนื่องจากส่งผลกระทบโดยตรงต่อเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) ในด้านสุขภาพและการศึกษา ส าหรับประเทศ
ไทย แม้อัตราการคลอดในวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี จะมีแนวโน้มลดลงตามเป้าหมายของยุทธศาสตร์ชาติ แต่ยังคง
สูงกว่าเป้าหมายที่ก าหนดไว้ โดยในปี พ.ศ.2563  มีอัตราอยู่ที่ 28.7 ปี พ.ศ.2564 อยู่ที่ 25.0 และปี พ.ศ.2565  
อยู่ที่ 24.4 ซึ่งยังสูงกว่าเป้าหมายของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 ที่ตั้งเป้าให้ไม่เกิน 22.0     
ในปี พ.ศ.2568 นอกจากนี้ ข้อมูลจากส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) ยังชี้ให้เห็นถึงความน่ากังวลของ
การตั้งครรภ์ซ้ าในวัยรุ่น โดยในปี พ.ศ.2566 พบว่า มีวัยรุ่นอายุ 10 - 19 ปี คลอดบุตรจ านวน 46,759 คน          
และในจ านวนนี้เป็นการตั้งครรภ์ซ้ าถึง 4,217 คน คิดเป็นร้อยละ 9.0 และในส่วนของสถานการณ์ในเขตพ้ืนที่อ าเภอเซกา 
จ.บึงกาฬ พบว่า อัตราคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10 - 14 ปี ในปี พ.ศ.2567 มีอัตราอยู่ที่ 0.86 ปี พ.ศ.2568              
มีอัตราอยู่ที่  0.44 และปี พ.ศ.2569 มีอัตราอยู่ที่  1.04 ซึ่งมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น (เป้าหมายน้อยกว่า 0.70                    
ต่อประชากรพันคน) และ อัตราคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 - 19 ปี ในปี พ.ศ.2567 มีอัตราอยู่ที่  11.02                    
ปี พ.ศ. 2568 มีอัตราอยู่ที่ 17.19 และ ปี พ.ศ.2569 มีอัตราอยู่ที่ 8.27 มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น (เป้าหมายน้อยกว่า 21   
ต่อประชากรพันคน) และร้อยละการตั้งครรภ์ซ้ าในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี   ในปี พ.ศ.2567 ร้อยละ 2.86               
ปี พ.ศ.2568 ร้อยละ 12.70 และ ปี พ.ศ.2569 ร้อยละ 10 ซึ่งมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น (เป้าหมายน้อยกว่าร้อยละ 13)  
แต่ในรายละเอียดกลับพบความน่ากังวลในกลุ่มอายุ 10-14 ปี และอัตราการตั้งครรภ์ซ้ าที่ยังคงอยู่ในเกณฑ์สูง 
ซึ่งจากการวิเคราะห์ข้อมูลรายงาน ก2 สสจ.บึงกาฬ ณ.วันที่ 31 มกราคม 2569 พบว่าในเขตพ้ืนที่อ าเภอเซกา  
มีการอัตราคลอดในหญิงช่วงอายุ 10-14 ปี มากที่สุดเป็นอันดับ 1 ในจังหวัดบึงกาฬ คือจ านวน 3 ราย         
คิดเป็นร้อยละ 37.5 (เป้าหมายไม่เกิน 6 ราย) 
               จากสถานการณ์ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า แม้จะมีนโยบายและมาตรการต่าง  ๆ แต่ยังคงมีช่องว่าง    
ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาได้อย่างมีประสิทธิผลส าหรับอ าเภอเซกา ซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่มีลักษณะทางสังคมและ
เศรษฐกิจเฉพาะตัว ก็เผชิญกับความท้าทายนี้เช่นเดียวกัน การตั้งครรภ์ในวัยที่ยังไม่พร้อมส่งผลกระทบเป็นวงกว้าง
และรุนแรงในหลายมิติ งานวิจัยขององค์การอนามัยโลก (WHO) ยืนยันว่าการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเพ่ิมความเสี่ยงต่อ 
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ภาวะแทรกซ้อนทางสุขภาพทั้งต่อมารดาและทารก เช่น ภาวะโลหิตจาง ความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ์       
การคลอดก่อนก าหนด และทารกมีน้ าหนักแรกเกิดน้อย (World Health Organization, 2023) ในมิติทาง
สังคมและเศรษฐกิจ วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์มักต้องออกจากระบบการศึกษากลางคัน ซึ่งเป็นการปิดกั้นโอกาสในการพัฒนา
ศักยภาพและประกอบอาชีพในอนาคต น าไปสู่ภาวะความยากจนที่ส่งต่อจากรุ่นสู่ รุ่น (Cycle of Poverty) 
(Panchal et al, 2021) นอกจากนี้วัยรุ่นและครอบครัวยังต้องเผชิญกับการตีตราและแรงกดดันทางสังคม   
ท าให้เกิดภาวะเครียด ซึมเศร้า และอาจน าไปสู่ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวได้หากสถานการณ์นี้ยังไม่ได้    
รับการแก้ไขอย่างเป็นระบบและตรงจุด คาดการณ์ได้ว่าอ าเภอเซกาจะสูญเสียทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพ    
ในระยะยาว เพ่ิมภาระค่าใช้จ่ายด้านสวัสดิการสังคมและสาธารณสุข และอาจส่งผลกระทบต่อโครงสร้าง
ประชากรและเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนของอ าเภอเซกาในที่สุด 

จากการวิเคราะห์ถึงรากเหง้าของปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในเด็กวัยเรียน พบว่ามีปัจจัยที่ซับซ้อน
มากกว่าเรื่องของ "ความไม่ระมัดระวัง" ปัจจัยแรกคือการเข้าไม่ถึงการเรียนรู้เรื่องเพศวิถีศึกษาแบบรอบด้าน 
(Comprehensive Sexuality Education - CSE) ซึ่งมักถูกลดทอนให้เหลือเพียงเรื่องการท างานของระบบสืบพันธุ์
และการขู่ให้กลัว แต่ขาดการสอนเรื่อง "ทักษะชีวิต" ปัจจัยต่อมาคือ อิทธิพลของสื่อสังคมออนไลน์ที่ถาโถมเข้าหา
วัยรุ่นด้วยชุดข้อมูลที่บิดเบือน ความเชื่อผิดๆ เรื่องการคุมก าเนิด และค่านิยมการเลียนแบบในกลุ่มเพ่ือนที่ขาดการ
กรองข้อมูลอย่างรอบด้านนอกจากนี้ "ช่องว่างในการสื่อสารระหว่างวัย" (Generation Gap) ภายในครอบครัวและ
โรงเรียน ถือเป็นอุปสรรคส าคัญ วัยรุ่นจ านวนมากเลือกที่จะปรึกษาปัญหาเรื่องเพศกับเพ่ือนหรือสื่อออนไลน์มากกว่า
ครูหรือผู้ปกครอง เนื่องจากกลัวการถูกต าหนิ การถูกตีตรา (Stigma) หรือการถูกลงโทษสิ่งนี้ท าให้นักเรียนเข้าไม่ถึง
บริการคุมก าเนิดที่มีประสิทธิภาพ เช่น ยาฝังคุมก าเนิด หรือการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธี แม้รัฐบาลจะจัด
สวัสดิการให้ฟรีก็ตาม ความอายและความกลัวท าให้วัยรุ่นเลือกวิธีที่เสี่ยงหรือนิ่งเฉยจนน าไปสู่การตั้งครรภ์ที่ไม่ได้
วางแผนในมิติเชิงโครงสร้าง สังคมไทยยังคงมี "วัฒนธรรมการปกปิด" ซึ่งเชื่อว่าการพูดเรื่องเพศเป็นการชี้น า          
แต่ความจริงกลับตรงกันข้าม การขาดพ้ืนที่ปลอดภัยในการปรึกษาท าให้วัยรุ่นต้องเผชิญกับสถานการณ์เสี่ยงเพียง
ล าพัง เมื่อเกิดปัญหาการตั้งครรภ์ขึ้น ระบบการช่วยเหลือในสถานศึกษาบางแห่งยังขาดความยืดหยุ่นท าให้นักเรียน
ต้องหลุดออกจากระบบการศึกษา (Dropout) ซึ่งเป็นการตัดอนาคตและน าไปสู่ปัญหาทางสังคมอ่ืน ๆ เช่น ปัญหา 
ยาเสพติด ความรุนแรงในครอบครัว และวัฏจักรความยากจนข้ามรุ่น โครงการนี้จึงมุ่งเน้นการทลายก าแพงเหล่านี้
ด้วยการสร้างความเข้าใจใหม่ที่เน้นความเห็นอกเห็นใจ (Empathy) และความรู้ที่ถูกต้อง 

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ข้างต้นกลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ             
จึงได้จัดท าโครงการ Safe Teen, Smart Choice Stop Teen Mom:เสริมสร้างภูมิคุ้มกันและระบบดูแล
ช่วยเหลือเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น  ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ ประจ าปี
งบประมาณ 2569 ขึ้น เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น และเพ่ือใช้เป็นกลไกในการ
ขับเคลื่อนการท างานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในอ าเภอเซกา ให้มีประสิทธิภาพต่อไป 

2. วัตถุประสงค์  
 2.1 เพ่ือพัฒนาความรู้เรื่องเพศวิถีศึกษา (Sexuality Education) และทักษะชีวิต (Life Skills) ในการจัดการ
สถานการณ์เสี่ยงและการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นอย่างถูกต้อง 
 2.2 เพ่ือสร้าง "เครือข่ายพ้ืนที่ปลอดภัย" (Safe Space Network) และระบบการให้ค าปรึกษาที่วัยรุ่นสามารถ
เข้าถึงบริการสุขภาพที่เป็นมิตรได้อย่างทั่วถึงในสถานศึกษา 
 2.3 เพ่ือสร้างและพัฒนาเครือข่ายระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในโรงเรียน (One Hospital One School : 
OHOS) ระหว่างสถานศึกษาและสถานบริการสาธารณสุขในอ าเภอเซกา ให้เกิดความเชื่อมโยงอย่างเป็นระบบ 
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3. กลุ่มเป้าหมาย 
  3.1 กิจกรรมการประชุมคณะอนุกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น อ าเภอเซกา 
จังหวัดบึงกาฬ และผู้ที่เกี่ยวข้อง จ านวน 40 คน 

 3.2 กิจกรรมอบรมเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและระบบดูแลช่วยเหลือเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น 
กลุ่มเป้าหมายได้แก่ ครู นักเรียน ผู้ปกครอง โรงเรียนมัธยมศึกษาระดับชั้น ม.1 - ม.6 ในเขตพ้ืนที่อ าเภอเซกา 
จังหวัดบึงกาฬ และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข จ านวน 8 รุ่น รวมทั้งสิ้น 480 คน อันประกอบด้วย   

 รุ่นที่ 1 ตัวแทนครู นักเรียน ผู้ปกครอง โรงเรียนเซกา และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข จ านวน 60 คน 
 รุ่นที่ 2 ตัวแทนครู นักเรียน ผู้ปกครอง โรงเรียนโสกก่ามวิทยา และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข จ านวน 60 คน 
 รุ่นที่ 3 ตัวแทนครู นักเรียน ผู้ปกครอง โรงเรียนหนองหิ้งพิทยา และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข จ านวน 60 คน 
 รุ่นที่ 4 ตัวแทนครู นักเรียน ผู้ปกครอง โรงเรียนหนองทุ่มวิทยา และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข จ านวน 60 คน 
 รุ่นที่ 5 ตัวแทนครู นักเรียน ผู้ปกครอง โรงเรียนเหล่าคามพิทยาคม และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข จ านวน 60 คน 
 รุ่นที่ 6 ตัวแทนครู นักเรียน ผู้ปกครอง โรงเรียนเจ็ดสีวิทยาคาร และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข จ านวน 60 คน 
 รุ่นที่ 7 ตัวแทนครู นักเรียน ผู้ปกครอง โรงเรียนประชานิมิตพิทยานุกูล และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข จ านวน 60 คน 
 รุ่นที่ 8 ตัวแทนครู นักเรียน ผู้ปกครอง วิทยาลัยเทคนิคเซกา และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข จ านวน 60 คน 
 3.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นและการถอดบทเรียน 

อ าเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ กลุ่มเป้าหมายได้แก่ ครู นักเรียน ผู้ปกครอง โรงเรียนมัธยมศึกษาระดับชั้น ม.1 - ม.6 
ในเขตพ้ืนที่อ าเภอเซกา เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และผู้ที่เกี่ยวข้อง จ านวน 60 คน 

4. ระยะเวลาด าเนินการ 
  เดือนพฤษภาคม - กันยายน ๒๕๖9 

5. สถานที่ด าเนินการ 
  5.1 กิจกรรมการประชุมคณะอนุกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น อ าเภอเซกา 
จังหวัดบึงกาฬ และผู้ที่เกี่ยวข้อง จ านวน 40 คน ณ ห้องประชุมส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเซกา อ าเภอเซกา 
จังหวัดบึงกาฬ 

 5.2 กิจกรรมอบรมเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและระบบดูแลช่วยเหลือเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม     
ในวัยรุ่น ณ ห้องประชุมโรงเรียนขยายโอกาส (มัธยมต้น) /โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตพ้ืนที่อ าเภอเซกา 
จังหวัดบึงกาฬ จ านวน 8 แห่ง 

 5.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นและการถอดบทเรียน 
อ าเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ กลุ่มเป้าหมายได้แก่ ครู นักเรียน ผู้ปกครอง โรงเรียนมัธยมศึกษาระดับชั้น ม.1 - ม.6 
ในเขตพ้ืนที่อ าเภอเซกา เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และผู้ที่เกี่ยวข้อง จ านวน 60 คน ณ ห้องประชุมชมรม อสม.อ าเภอเซกา 
อ าเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ 

6. ขั้นตอนวิธีการด าเนินงาน 
          6.1 ศึกษาและวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นอ าเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ 

6.2 ประชุมคณะอนุกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น อ าเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ 
6.3 จัดท าแผนงาน โครงการ และเสนอขออนุมัติด าเนินการตามโครงการฯ 
6.4 จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ เอกสาร สื่อ ที่ใช้ในการอบรม 
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6.5 ประสานสถานที่ และประสานงานผู้เข้าร่วมกิจกรรมอบรมเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและระบบดูแล

ช่วยเหลือเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น จ านวน 8 รุ่น 

6.6 ด าเนินกิจกรรมอบรมเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและระบบดูแลช่วยเหลือเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์          
ไม่พร้อมในวัยรุ่น จ านวน 8 รุ่น 

6.7 ประชุมเชิงปฏิบัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นและการถอดบทเรียน 
อ าเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ 

6.8 สรุปกิจกรรมและรายงานผลการด าเนินการโครงการ ฯ 

7. งบประมาณด าเนินการ 
 งบประมาณจากงบ P&P basic services ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเซกา ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖9 
งบประมาณทั้งสิ้น 158,500 บาท (หนึ่งแสนห้าหม่ืนแปดพันห้าร้อยบาทถ้วน) รายละเอียดดังนี้   
 7.1 กิจกรรมการประชุมคณะอนุกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น อ าเภอเซกา 
จังหวัดบึงกาฬ และผู้ที่เกี่ยวข้อง 40 คน จ านวน 1 วัน 

 - ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 40 คน x 100 บาท x 1 วัน                       เป็นเงิน 4,000 บาท   
 - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน 40 คน x 30 บาท x 2 มื้อ x 1 วัน        เป็นเงิน 2,400 บาท 
     รวมเป็นเงิน 6,400 บาท (หกพันสี่ร้อยบาทถ้วน) 
 7.2 กิจกรรมอบรมเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและระบบดูแลช่วยเหลือเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม         
ในวัยรุ่น จ านวน 8 รุ่น 
 รุ่นที่ 1 กิจกรรมอบรมเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและระบบดูแลช่วยเหลือเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมใน
วัยรุ่นโรงเรียนเซกา อ าเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ จ านวน 60 คน 

 - ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 60 คน x 100 บาท x 1 วัน                       เป็นเงิน 6,000 บาท   
 - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน 60 คน x 30 บาท x 2 มือ้ x 1 วัน        เป็นเงิน 3,600 บาท
 - ค่าสมนาคุณวิทยากรบรรยาย จ านวน 1 คน x 3 ชั่วโมง x 600 บาท x 1 วัน  เป็นเงิน 1,800 บาท    
 - ค่าสมนาคุณวิทยากรประจ ากลุ่ม จ านวน 3 คน x 3 ชั่วโมง x 600 บาท x 1 วัน   เป็นเงิน 5,400 บาท
 - ค่าป้ายไวนิลโครงการ จ านวน ๑ ป้าย ขนาด ๑.๕ x 3 เมตร x ๒๐๐ บาท          เป็นเงิน 9๐๐ บาท   

   รวมเป็นเงิน 17,700 บาท (หนึ่งหม่ืนเจ็ดพันเจ็ดร้อยบาทถ้วน) 
 รุ่นที่ 2 กิจกรรมอบรมเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและระบบดูแลช่วยเหลือเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมใน
วัยรุ่นโรงเรียนโสกก่ามวิทยา อ าเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ จ านวน 60 คน 

 - ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 60 คน x 100 บาท x 1 วัน                       เป็นเงิน 6,000 บาท   
 - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน 60 คน x 30 บาท x 2 มื้อ x 1 วัน        เป็นเงิน 3,600 บาท
 - ค่าสมนาคุณวิทยากรบรรยาย จ านวน 1 คน x 3 ชั่วโมง x 600 บาท x 1 วัน  เป็นเงิน 1,800 บาท    
 - ค่าสมนาคุณวิทยากรประจ ากลุ่ม จ านวน 3 คน x 3 ชั่วโมง x 600 บาท x 1 วัน   เป็นเงิน 5,400 บาท 

   รวมเป็นเงิน 16,800 บาท (หนึ่งหม่ืนหกพันแปดร้อยบาทถ้วน) 
 
 
 

 
 

/-5- รุ่นที่ 3… 

(นาย​เกียรติ​ศักดิ์​ คําดี​ราช​)
นัก​สาธารณสุข​ชํานาญ​การ

Sign: FDAB3E99D3D7B8430EB336C48CB9A109
RefNo: 256905110945253676
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 รุ่นที่ 3 กิจกรรมอบรมเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและระบบดูแลช่วยเหลือเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมใน
วัยรุ่นโรงเรียนหนองหิ้งพิทยา อ าเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ จ านวน 60 คน 

 - ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 60 คน x 100 บาท x 1 วัน                       เป็นเงิน 6,000 บาท   
 - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน 60 คน x 30 บาท x 2 มื้อ x 1 วัน        เป็นเงิน 3,600 บาท
 - ค่าสมนาคุณวิทยากรบรรยาย จ านวน 1 คน x 3 ชั่วโมง x 600 บาท x 1 วัน  เป็นเงิน 1,800 บาท    
 - ค่าสมนาคุณวิทยากรประจ ากลุ่ม จ านวน 3 คน x 3 ชั่วโมง x 600 บาท x 1 วัน   เป็นเงิน 5,400 บาท 

   รวมเป็นเงิน 16,800 บาท (หนึ่งหม่ืนหกพันแปดร้อยบาทถ้วน) 
 รุ่นที่ 4 กิจกรรมอบรมเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและระบบดูแลช่วยเหลือเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมใน
วัยรุ่นโรงเรียนหนองทุ่มวิทยา อ าเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ จ านวน 60 คน 

 - ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 60 คน x 100 บาท x 1 วัน                       เป็นเงิน 6,000 บาท   
 - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน 60 คน x 30 บาท x 2 มื้อ x 1 วัน        เป็นเงิน 3,600 บาท
 - ค่าสมนาคุณวิทยากรบรรยาย จ านวน 1 คน x 3 ชั่วโมง x 600 บาท x 1 วัน  เป็นเงิน 1,800 บาท    
 - ค่าสมนาคุณวิทยากรประจ ากลุ่ม จ านวน 3 คน x 3 ชั่วโมง x 600 บาท x 1 วัน   เป็นเงิน 5,400 บาท 

   รวมเป็นเงิน 16,800 บาท (หนึ่งหม่ืนหกพันแปดร้อยบาทถ้วน) 
 รุ่นที่ 5 กิจกรรมอบรมเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและระบบดูแลช่วยเหลือเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมใน
วัยรุ่นโรงเรียนเหล่าคามพิทยาคม อ าเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ จ านวน 60 คน 

 - ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 60 คน x 100 บาท x 1 วัน                       เป็นเงิน 6,000 บาท   
 - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน 60 คน x 30 บาท x 2 มื้อ x 1 วัน        เป็นเงิน 3,600 บาท
 - ค่าสมนาคุณวิทยากรบรรยาย จ านวน 1 คน x 3 ชั่วโมง x 600 บาท x 1 วัน  เป็นเงิน 1,800 บาท    
 - ค่าสมนาคุณวิทยากรประจ ากลุ่ม จ านวน 3 คน x 3 ชั่วโมง x 600 บาท x 1 วัน   เป็นเงิน 5,400 บาท 

   รวมเป็นเงิน 16,800 บาท (หนึ่งหม่ืนหกพันแปดร้อยบาทถ้วน) 
 รุ่นที่ 6 กิจกรรมอบรมเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและระบบดูแลช่วยเหลือเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมใน
วัยรุ่นโรงเรียนเจ็ดสีวิทยาคาร อ าเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ จ านวน 60 คน 

 - ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 60 คน x 100 บาท x 1 วัน                       เป็นเงิน 6,000 บาท   
 - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน 60 คน x 30 บาท x 2 มื้อ x 1 วัน        เป็นเงิน 3,600 บาท
 - ค่าสมนาคุณวิทยากรบรรยาย จ านวน 1 คน x 3 ชั่วโมง x 600 บาท x 1 วัน  เป็นเงิน 1,800 บาท    
 - ค่าสมนาคุณวิทยากรประจ ากลุ่ม จ านวน 3 คน x 3 ชั่วโมง x 600 บาท x 1 วัน   เป็นเงิน 5,400 บาท 

   รวมเป็นเงิน 16,800 บาท (หนึ่งหม่ืนหกพันแปดร้อยบาทถ้วน) 
 รุ่นที่ 7 กิจกรรมอบรมเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและระบบดูแลช่วยเหลือเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมใน
วัยรุ่นโรงเรียนประชานิมิตพิทยานุกูล อ าเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ จ านวน 60 คน 

 - ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 60 คน x 100 บาท x 1 วัน                       เป็นเงิน 6,000 บาท   
 - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน 60 คน x 30 บาท x 2 มื้อ x 1 วัน        เป็นเงิน 3,600 บาท
 - ค่าสมนาคุณวิทยากรบรรยาย จ านวน 1 คน x 3 ชั่วโมง x 600 บาท x 1 วัน  เป็นเงิน 1,800 บาท    
 - ค่าสมนาคุณวิทยากรประจ ากลุ่ม จ านวน 3 คน x 3 ชั่วโมง x 600 บาท x 1 วัน   เป็นเงิน 5,400 บาท 

   รวมเป็นเงิน 16,800 บาท (หนึ่งหม่ืนหกพันแปดร้อยบาทถ้วน) 
 

/-6- รุ่นที่ 8… (นาย​เกียรติ​ศักดิ์​ คําดี​ราช​)
นัก​สาธารณสุข​ชํานาญ​การ

Sign: FDAB3E99D3D7B8430EB336C48CB9A109
RefNo: 256905110945253676
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 รุ่นที่ 8 กิจกรรมอบรมเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและระบบดูแลช่วยเหลือเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมใน
วัยรุ่นวิทยาลัยเทคนิคเซกา อ าเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ จ านวน 60 คน 

 - ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 60 คน x 100 บาท x 1 วัน                       เป็นเงิน 6,000 บาท   
 - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน 60 คน x 30 บาท x 2 มื้อ x 1 วัน        เป็นเงิน 3,600 บาท
 - ค่าสมนาคุณวิทยากรบรรยาย จ านวน 1 คน x 3 ชั่วโมง x 600 บาท x 1 วัน  เป็นเงิน 1,800 บาท    
 - ค่าสมนาคุณวิทยากรประจ ากลุ่ม จ านวน 3 คน x 3 ชั่วโมง x 600 บาท x 1 วัน   เป็นเงิน 5,400 บาท 

   รวมเป็นเงิน 16,800 บาท (หนึ่งหม่ืนหกพันแปดร้อยบาทถ้วน) 
7.3 กิจกรรมประชุมเชิงปฏิบัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นและการ

ถอดบทเรียน อ าเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ 60 คน จ านวน 1 วัน 
 - ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 60 คน x 100 บาท x 1 วัน                       เป็นเงิน 6,000 บาท   
 - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน 60 คน x 30 บาท x 2 มื้อ x 1 วัน        เป็นเงิน 3,600 บาท 
 - ค่าสมนาคุณวิทยากรบรรยาย จ านวน 1 คน x 3 ชั่วโมง x 600 บาท x 1 วัน  เป็นเงิน 1,800 บาท    
 - ค่าสมนาคุณวิทยากรประจ ากลุ่ม จ านวน 3 คน x 3 ชั่วโมง x 600 บาท x 1 วัน   เป็นเงิน 5,400 บาท 
     รวมเป็นเงิน 16,800 บาท (หนึ่งหม่ืนหกพันแปดร้อยบาทถ้วน) 
    งบประมาณทั้งสิ้น 158,500 บาท (หนึ่งแสนห้าหม่ืนแปดพันห้าร้อยบาทถ้วน) 
8. ตัวชี้วัด 
            8.1 ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจเรื่องเพศวิถีศึกษาและการป้องกันการตั้งครรภ์ 
 8.2 เกิดเครือข่ายความช่วยเหลือนักเรียน (OHOS) ที่มีความเชื่อมโยงระหว่างสถานศึกษาและ
สาธารณสุขอย่างน้อย ๑ ช่องทางในทุกโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ 

9. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
  9.1 นักเรียนแกนน ามีทักษะในการป้องกันตนเองและสามารถให้ค าแนะน าที่ถูกต้องแก่เพ่ือนนักเรียนได้ 
  9.2 โรงเรียนมีพ้ืนที่ปลอดภัยและมีระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่เป็นมิตร (Youth-Friendly)       
ตามมาตรฐานกฎหมาย 
  9.3 ระบบการส่งต่อระหว่างโรงเรียนและหน่วยบริการสาธารณสุข (YFHS) มีความรวดเร็วและ     
เป็นความลับ  

10. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
      กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ  
 
 

ลงชื่อ................................................ผู้เขียนโครงการ 
 

 

 

ลงชื่อ................................................เสนอโครงการ  
 

/-7- โครงการ... 

(นาง​ปย​วรรณ​ ปด​มะ​นัด​)
พยาบาล​วิชาชีพ​ชํานาญ​การ

Sign: 978ECEDEC5E73E8F8BF8CB93655D4919
RefNo: 256905110945253676

(นาย​สม​คิด​ เวสา​บร​รพ​ต)
พยาบาล​วิชาชีพ​ชํานาญ​การ

Sign: 183BAB8F3BC7AD4CBADE91C23CD5AA76
RefNo: 256905110945253676

(นาย​เกียรติ​ศักดิ์​ คําดี​ราช​)
นัก​สาธารณสุข​ชํานาญ​การ

Sign: FDAB3E99D3D7B8430EB336C48CB9A109
RefNo: 256905110945253676
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โครงการ Safe Teen, Smart Choice Stop Teen Mom:เสริมสร้างภูมิคุ้มกันและระบบดูแลช่วยเหลือ

เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ 
ประจ าปีงบประมาณ 2569 งบประมาณทั้งสิ้น 158,500 (หนึ่งแสนห้าหม่ืนแปดพันห้าร้อยบาทถ้วน) 

 
 

 

ลงชื่อ................................................ผู้เห็นชอบโครงการ 

 

 

 

ลงชื่อ................................................ผู้เห็นชอบโครงการ  

 

 

 

ลงชื่อ................................................ผู้อนุมัติโครงการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(นาย​เกียรติ​ศักดิ์​ คําดี​ราช​)
นัก​สาธารณสุข​ชํานาญ​การ

Sign: FDAB3E99D3D7B8430EB336C48CB9A109
RefNo: 256905110945253676

(นาย​สม​พา​น ​โคตร​ธาร​ินท​ร)
สาธารณสุข​อําเภอ​เซ​กา

Sign: 070E3E7A39A4A9B50BF98F2CDC4A69A1
RefNo: 256905110945253676

(นาง​สาว​ณภัทร​ สิทธิ​ศักดิ์​)
ผู​อํานวย​การ​โรง​พยาบาล​เซ​กา

Sign: 24735C3C7A44D61352B2902AB32F98AA
RefNo: 256905111550356870

(นาย​ภมร​ ดรุณ​)
นาย​แพทย​สาธารณสุข​จังหวัด​บึง​กาฬ​

ปฏิบัติ​ราชการ​แทน​ปลัด​กระทรวง​สาธารณ​สุข
Sign: 2BD3738C2C6A4977EA140FBA981037FD

RefNo: 256905141330178635



ก าหนดการ 
กิจกรรมอบรมเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและระบบดูแลช่วยเหลือเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น รุ่นที.่.....  

 ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ ประจ าปีงบประมาณ 2569 
วันที่.................เดือน...................................พ.ศ.๒๕๖9 

ณ ห้องประชุมโรงเรียน............................... อ าเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ 

 
เวลา ๐8.30 – ๐๘.๔๕ น. - ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมอบรม 
เวลา ๐๘.๔๕ – 0๙.00 น     - พิธีเปิดการอบรม 
  โดย ......................................................................................................................................... 
เวลา 0๙.00 – 11.00 น       - บรรยาย: "สถานการณ์และทักษะเพศวิถีศึกษา (CSE) รอบด้าน" 
 โดย………………………………………………………………………………….. 
เวลา 11.00 – 12.00 น.      -  บรรยาย: "ระบบการช่วยเหลือและเครือข่าย OHOS" 
 โดย………………………………………………………………………………….. 
เวลา 12.00 – 13.00 น.      - รับประทานอาหารกลางวัน  
เวลา 1๓.00 – 1๕.๐0 น      - กิจกรรมกลุ่ม 1: "Seka Safe Zone Mapping" (การวิเคราะห์พ้ืนที่เสี่ยงและจุด

ปลอดภัย) 
 โดย 1……………………………………………….……………… 

   2.………………………………………………………………  
   3.……………………………………………………………… 

เวลา 15.00- 16.00น.     - กิจกรรมกลุ่ม 2: "Simulation Lab: ระบบการส่งต่อที่เชื่อมโยง (OHOS)" 
   โดย 1……………………………………………….……………… 
   2.………………………………………………………………  

   3.……………………………………………………………… 
เวลา 1๖.๐0 – 16.30 น    - สรุปและประเมินผลการอบรม ซักถาม และปิดกิจกรรมการอบรม 

หมายเหตุ ก าหนดการประชุมเชิงปฏิบัติการนี้สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม เวลา 10.30 – 10.45 น. และเวลา 14.30 – 14.45 น. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(นาย​เกียรติ​ศักดิ์​ คําดี​ราช​)
นัก​สาธารณสุข​ชํานาญ​การ

Sign: FDAB3E99D3D7B8430EB336C48CB9A109
RefNo: 256905110945253676



 
ระเบียบวาระการประชุมคณะอนุกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  

อ าเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ ประจ าปีงบประมาณ 2569 
วันที.่........... เดือน.................................... พ.ศ. ............ เวลา 09.00 - 16.30 น. 
ณ ห้องประชุมส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเซกา ชั้น 2 อ าเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ 

***************************** 

ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 
  1) นโยบายการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นจังหวัดบึงกาฬ ประจ าปี
งบประมาณ 2569 
                      
ระเบียบวาระท่ี 2 รับรองรายงานการประชุม 
  -ไม่มี-   
ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่องติดตาม 

............................................................................................................................. ................................................. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเสนอเพื่อทราบและถือปฏิบัติ 
.......................................................................................................................................... ....................................
..............................................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................. ............................................ 
......................................................................................................................................... .................................... 

ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องเสนอเพื่อพิจารณา 
........................................................................................................................................ ..................................... 
............................................................................... .............................................................................................. 

ระเบียบวาระท่ี 6 เรื่องอ่ืน ๆ 
................................................................................................................................... ........................................... 
.......................................................................................................................................... .................................... 
 

เลิกประชุม ฯ   เวลา ........... น. 
 

 

 
 
 
 

(นาย​เกียรติ​ศักดิ์​ คําดี​ราช​)
นัก​สาธารณสุข​ชํานาญ​การ

Sign: FDAB3E99D3D7B8430EB336C48CB9A109
RefNo: 256905110945253676



 
ก าหนดการประชุมเชิงปฏิบัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นและ 

การถอดบทเรียน อ าเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ ประจ าปีงบประมาณ 2569 

วันที.่........... เดือน.................................... พ.ศ. ............  
ณ ห้องประชุมชมรม อสม.อ าเภอเซกา อ าเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ 

***************************** 
เวลา ๐8.30 – ๐๘.๔๕ น. - ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมอบรม 
เวลา ๐๘.๔๕ – 0๙.00 น      - พิธีเปิดการอบรม 
  โดย ......................................................................................................................................... 
เวลา 0๙.00 – 11.00 น.       - กิจกรรมที่ 1 การถอดบทเรียนการด าเนินงานในระดับพ้ืนที่  
 (District Lessons Learned)  
 โดย………………………………………………………………………………….. 
เวลา 11.00 – 12.00 น.       -  กิจกรรมที่ 2: การเสวนาภาคีเครือข่าย "กลไกท้องถิ่นเพ่ือการคุ้มครองวัยรุ่น" 
 โดย………………………………………………………………………………….. 
เวลา 12.00 – 13.00 น.       - รับประทานอาหารกลางวัน  
เวลา 1๓.00 – 1๕.๐0 น - กิจกรรมที่ 3: การออกแบบนวัตกรรมและมาตรการเชิงรุก (Local Action Design) 

โดย 1……………………………………………….……………… 
   2.………………………………………………………………  

   3.……………………………………………………………… 
เวลา 15.00- 16.00น.     - กิจกรรมที่ 4: การจัดท าแผนปฏิบัติการบูรณาการระดับอ าเภอ  
 (District Integrated Plan)   
 โดย 1……………………………………………….……………… 

   2.………………………………………………………………  
   3.……………………………………………………………… 
เวลา 1๖.๐0 – 16.30 น    - สรุปและประเมินผลการอบรม ซักถาม และปิดกิจกรรมการอบรม 

หมายเหตุ ก าหนดการประชุมเชิงปฏิบัติการนี้สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม เวลา 10.30 – 10.45 น. และเวลา 14.30 – 14.45 น. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

(นาย​เกียรติ​ศักดิ์​ คําดี​ราช​)
นัก​สาธารณสุข​ชํานาญ​การ

Sign: FDAB3E99D3D7B8430EB336C48CB9A109
RefNo: 256905110945253676
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