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เรื่องขรายงานผลการดำเนินงานโครงการ Safe Teen, Smart Choice Stop Teen Mom : เสริมสร้างภูมิคุ้มกนัและ    
        ระบบดูแลช่วยเหลือเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๙ 

เรียน  สาธารณสุขอำเภอเซกา  
   

      ๑. เรื่องเดิม  
          ตามที่ สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเซกา โดยกลุ ่มงานส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค        
ได้รับอนุมัติให้ดำเนินงานโครงการ Safe Teen, Smart Choice Stop Teen Mom : เสริมสร้างภูมิคุ้มกันและ
ระบบดูแลช่วยเหลือเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๙ โดยได้รับการจัดสรร
งบประมาณงบบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคพื ้นฐาน (P&P basic services) เป็นเงินทั ้งสิ้น 
๑๕๘,๕๐๐ บาท (หนึ่งแสนห้าหมื่นแปดพันห้าร้อยบาทถ้วน) โดยได้ดำเนินการระหว่างเดือนพฤษภาคม        
ถึง เดือนกันยายน ๒๕๖๙ นั้น 

 2. ข้อเท็จจริง 
     บัดนี้ กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค ได้ดำเนินงานโครงการดังกล่าวเสร็จสิ้นเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
จึงขอรายงานสรุปผลการดำเนินงานและผลการประเมินโครงการโดยสังเขป ดังนี้ 
  ๒.๑ การดำเนินงานกิจกรรม: ได้ดำเนินการจัดกิจกรรมหลักเสร็จสิ ้นครบถ้วนตามแผนงาน 
ประกอบด้วย กิจกรรมการประชุมคณะอนุกรรมการฯ กิจกรรมอบรมเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและระบบดูแลช่วยเหลือ   
ในสถานศึกษาจำนวน ๘ รุ ่น (ผู ้เข้าร่วมรวม ๔๘๐ คน) และกิจกรรมประชุมเชิงปฏิบัติการเพื ่อถอดบทเรียน            
การดำเนินงานระดับพ้ืนที่ (ผู้เข้าร่วม ๖๐ คน) 
  ๒.๒ ผลสัมฤทธิ์ตามตัวชี้วัดโครงการ: บรรลุตามเป้าหมายของโครงการทุกตัวชี้วัด โดยผู้เข้าร่วม
โครงการมากกว่าร้อยละ ๘๐ มีความรู้ความเข้าใจเรื ่องเพศวิถีศึกษาและการป้องกันการตั้งครรภ์เพิ่มขึ้นอย่างมี
นัยสำคัญ (คะแนนเฉลี่ยความรู้หลังการอบรมเพิ่มขึ้นเป็น ๑๐.๒๔ คะแนน จากก่อนการอบรม ๙.๖๒ คะแนน)       
และเกิดเครือข่ายความช่วยเหลือนักเรียน (OHOS) ที่มีความเชื ่อมโยงระหว่างสถานศึกษาและสถานบริการ
สาธารณสุขอย่างเป็นรูปธรรม 
  ๒.๓ การใช้จ่ายงบประมาณ: ได้ดำเนินการเบิกจ่ายงบประมาณเป็นค่าใช้จ่ายในการดำเนินงานจริง 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น ๑๕๘,๕๐๐ บาท (หนึ่งแสนห้าหมื่นแปดพันห้าร้อยบาทถ้วน) ซึ่งเป็นไปตามวงเงินงบประมาณ       
ที่ได้รับอนุมัติ  
  ในการนี้ กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค จึงได้จัดทำรูปเล่มรายงานสรุปผลการดำเนินงานโครงการ 
ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๙ เสร็จสิ้นเรียบร้อยแล้ว รายละเอียดตามเอกสารที่แนบมาพร้อมบันทึกข้อความฉบับนี้ 

3. ข้อพิจารณา 
    เพ่ือให้เป็นไปตามระเบียบพัสดุและขั้นตอนการดำเนินงานโครงการด้านสาธารณสุข ตลอดจน

เพ่ือให้สอดคล้องกับแนวทางการประเมินผลสัมฤทธิ์และนำข้อมูลไปใช้ประกอบการวางแผนปฏิบัติการประจำปี 
2569 ของสำนักงานสาธารณสุขอำเภอเซกาในระยะต่อไป เห็นควรลงนามรับทราบรายงานสรุปผลการ
ดำเนินงานโครงการดังกล่าว 

   4. ข้อเสนอ 
         จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา  
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คำนำ  
         รายงานการดำเนินโครงการ Safe Teen, Smart ChoiceStop Teen Mom : เสริมสร้างภูมิคุ้มกันและ
ระบบดูแลช่วยเหลือเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ 
ประจำปีงบประมาณ 2569 จัดทำขึ้นเพื่อรวบรวม หลักฐานเอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการดำเนินงานของ
โครงการ รายงานฉบับนี้ได้รวบรวมผลการดำเนินงาน การวิเคราะห์ผลการดำเนินงานตามตัวชี้ วัดความสำเร็จ
ของโครงการ การสรุปผลความสำเร็จ และความพึงพอใจของผู้ที่มีส่วนร่วมในการดำเนินงาน ประมวลภาพการ
จัดกิจกรรม และหลักฐานที่เกี่ยวข้อง ทั้งนี้เพื่อเป็นส่วนหนึ่งในการนำข้อมูลสำหรับการวางแผนการดำเนินงาน
ตามแผนปฏิบัติการประจำปีของสาธารณสุขอำเภอเซกา ประจำปีงบประมาณ 2569 เป็นข้อมูลพื้นฐาน
ประกอบการต่างๆ ของผู้บริหารในการพัฒนาคุณภาพการส่งเสริมและให้บริการด้านสุขภาพของสาธารณสุข
อำเภอเซกา ให้มีมาตรฐาน รวมทั้งเป็นข้อมูลสำหรับบุคลากร และผู้ทีเ่กีย่วข้องสำหรับการจัดกิจกรรมต่างๆเพ่ือ
ยกระดับคุณภาพการบริการสุขภาพ สร้างความเชื่อมั่น ต่อชุมชนในพ้ืนทีต่่อไป  
                
                       นางปิยวรรณ ปดัมะนัด 

                                                                                         กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ 
        สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเซกา 
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แบบสรุปผลการดำเนินงานโครงการ Safe Teen, Smart ChoiceStop Teen Mom : 
เสริมสรา้งภูมิคุ้มกันและระบบดูแลช่วยเหลือเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น 

สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ ประจำปีงบประมาณ 2569 
 

1. ชื ่อโครงการ  Safe Teen, Smart ChoiceStop Teen Mom : เสริมสร้างภูม ิค ุ ้มกันและระบบดูแล
ช่วยเหลือเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ ประจำปี
งบประมาณ 2569 
2. ผู้รับผิดชอบโครงการ นางปิยวรรณ   ปัดมะนัด ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
3. หลักการและเหตุผล 
 สถานการณ์การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น (Adolescent Pregnancy) เป็นประเด็นท้าทายระดับโลกที่องค์การ
อนามัยโลก (WHO) และกองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติ (UNFPA) ให้ความสำคัญอย่างยิ่งเนื่องจากส่งผล
กระทบโดยตรงต่อเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) ในด้านสุขภาพและการศึกษา สาหรับประเทศไทย     
แม้อัตราการคลอดในวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี จะมีแนวโน้มลดลงตามเป้าหมายของยุทธศาสตร์ชาติ แต่ยังคงสูง
กว่าเป้าหมายที่กำหนดไว้ โดยในปี พ.ศ.2563 มีอัตราอยู่ที่ 28.7 ปี พ.ศ.2564 อยู่ที่ 25.0 และปี พ.ศ.
2565 อยู่ที่ 24.4 ซึ่งยังสูงกว่าเป้าหมายของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 ที่ตั้งเป้าให้
ไม่เกิน 22.0 ในปี พ.ศ.2568 นอกจากนี ้ ข้อมูลจากสานักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.)            
ยังชี้ให้เห็นถึงความน่ากังวลของการตั้งครรภ์ซ้ำในวัยรุ่น โดยในปี พ.ศ.2566 พบว่า มีวัยรุ่นอายุ 10 - 19 ปี 
คลอดบุตรจำนวน 46,759 คน และในจานวนนี้เป็นการตั้งครรภ์ซ้ำถึง 4,217 คน คิดเป็นร้อยละ 9.0 และ
ในส่วนของสถานการณ์ในเขตพ้ืนที่อำเภอเซกา จ.บึงกาฬ พบว่า อัตราคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10 - 14 ปี ในปี 
พ.ศ.2567 มีอัตราอยู่ที่ 0.86 ปี พ.ศ.2568 มีอัตราอยู่ที่ 0.44 และปี พ.ศ.2569 มีอัตราอยู่ที่ 1.04 ซึ่งมี
แนวโน้มเพ่ิมข้ึน (เป้าหมายน้อยกว่า 0.70 ต่อประชากรพันคน) และ อัตราคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 - 19 ปี 
ในปี พ.ศ.2567 มีอัตราอยู่ที่ 11.02 ปี พ.ศ. 2568 มีอัตราอยู่ที่ 17.19 และ ปี พ.ศ.2569 มีอัตราอยู่ที่ 
8.27 มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น (เป้าหมายน้อยกว่า 21 ต่อประชากรพันคน) และร้อยละการตั้งครรภ์ซ้ำในหญิงอายุ
น้อยกว่า 20 ปี ในปี พ.ศ.2567 ร้อยละ 2.86 ปี พ.ศ.2568 ร้อยละ 12.70 และ ปี พ.ศ.2569 ร้อยละ 
10 ซึ่งมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น (เป้าหมายน้อยกว่าร้อยละ 13) แต่ในรายละเอียดกลับพบความน่ากังวลในกลุ่มอายุ 
10-14 ปี และอัตราการตั้งครรภ์ซ้ำยังคงอยู่ในเกณฑ์สูงซึ่งจากการวิเคราะห์ข้อมูลรายงาน ก2 สสจ.บึงกาฬ 
ณ.วันที ่ 31 มกราคม 2569 พบว่าในเขตพื้นที ่อำเภอเซกามีการอัตราคลอดในหญิงช่วงอายุ  10-14 ปี     
มากที่สุดเป็นอันดับ 1 ในจังหวัดบึงกาฬ คือจำนวน 3 ราย คิดเป็นร้อยละ 37.5 (เป้าหมายไม่เกิน 6 ราย) 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าว ข้างต้นกลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ สานักงานสาธารณสุขอำเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ 
จึงได้จัดทาโครงการ Safe Teen, Smart Choice Stop Teen Mom:เสริมสร้างภูมิคุ ้มกันและระบบดูแล
ช่วยเหลือเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น สานักงานสาธารณสุขอำเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ ประจำปี
งบประมาณ 2569 ขึ้น เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น และเพ่ือใช้เป็นกลไกในการ
ขับเคลื่อนการทำงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในอำเภอเซกา ให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
 
 
 
 
 
 



4. วัตถุประสงค์ของโครงการ 
 4.1 เพ่ือพัฒนาความรู้เรื่องเพศวิถีศึกษา (Sexuality Education) และทักษะชีวิต (Life Skills) ในการ
จัดการสถานการณ์เสี่ยงและการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นอย่างถูกต้อง 
 4.2 เพ่ือสร้าง "เครือข่ายพ้ืนที่ปลอดภัย" (Safe Space Network) และระบบการให้คำปรึกษาที่วัยรุ่น
สามารถเข้าถึงบริการสุขภาพที่เป็นมิตรได้อย่างทั่วถึงในสถานศึกษา 
 4.3 เพื่อสร้างและพัฒนาเครือข่ายระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในโรงเรียน  (One Hospital One 
School :OHOS) ระหว่างสถานศึกษาและสถานบริการสาธารณสุขในอำเภอเซกา ให้เกิดความเชื่อมโยงอย่าง
เป็นระบบ 
5. เป้าหมาย 

          5.1 เชิงปริมาณ   
 5.1.1 จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการร้อยละ 100 
  5.1.2 ผู้เข้าร่วมโครงการร้อยละ 100 ได้รับความรู้เกี่ยวกับปัญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้นจาการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และปัญหาจากการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
 5.1.3 ผู้เข้าร่วมโครงการร้อยละ 100 ได้รับความรู้วิธีป้องกันและการแก้ปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อม  
และได้รับความรู้วิธีการป้องกันโรคติดต่อจากการมีเพศสัมพันธ์ 
 5.2 เชิงคุณภาพ  
 5.2.1 นักเรียนแกนนำมีทักษะในการป้องกันตนเองและสามารถให้คำแนะนำที่ถูกต้องแก่เพื ่อน
นักเรียนได ้
 5.2.2 โรงเรียนมีพื้นที่ปลอดภัยและมีระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่เป็นมิตร (Youth-Friendly)    
ตามมาตรฐานกฎหมาย 
 5.2.3 ระบบการส่งต่อระหว่างโรงเรียนและหน่วยบริการสาธารณสุข (YFHS) มีความรวดเร็วและ      
เป็นความลับ 
6. ตัวช้ีวัดโครงการ  
 6.1.1 ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจเรื่องเพศวิถีศึกษาและการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ 
  6.1.2 เกิดเครือข่ายความช่วยเหลือนักเรียน (OHOS) ที่มีความเชื่อมโยงระหว่างสถานศึกษาและ
สาธารณสุขอย่างน้อย ๑ ช่องทางในทุกโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ 
7. ขั้นตอนการดำเนินการโครงการ/กิจกรรม 

7.1 ศึกษาและวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นอำเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ 
7.2 ประชุมคณะอนุกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น อำเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ 
7.3 จัดทาแผนงาน โครงการ และเสนอขออนุมัติดำเนินการตามโครงการฯ 
7.4 จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ เอกสาร สื่อ ที่ใช้ในการอบรม 
7.5 ประสานสถานที่ และประสานงานผู้เข้าร่วมกิจกรรมอบรมเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและระบบดูแล 
ช่วยเหลือเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น จำนวน 8 รุ่น 
7.6 ดำเนินกิจกรรมอบรมเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและระบบดูแลช่วยเหลือเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ 
ไม่พร้อมในวัยรุ่น จำนวน 8 รุ่น 
7.7 ประชุมเชิงปฏิบัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นและการถอดบทเรียน 
อำเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ 
7.8 สรุปกิจกรรมและรายงานผลการดาเนินการโครงการ ฯ 



8. ระยะเวลาดำเนินโครงการ   เดือนพฤษภาคม - กันยายน ๒๕๖9 
9. สถานที่ดำเนินการ 
 9.1 กิจกรรมการประชุมคณะอนุกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น อำเภอเซกา
จังหวัดบึงกาฬ และผู้ที่เกี่ยวข้อง จำนวน 40 คน วันที่ 12 เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2569 ณ ห้องประชุมชมรม 
อสม.อำเภอเซกา อำเภอ เซกา จังหวัดบึงกาฬ 
 9.2 กิจกรรมอบรมเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและระบบดูแลช่วยเหลือ เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมใน
วัยรุ่น ณ ห้องประชุมโรงเรียนขยายโอกาส(มัธยมต้น)/โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตพื้นที่อำเภอเซกา
จำนวน  8 แห่ง 
    รุ่นที่ 1 ตัวแทนครู นักเรียน ผู้ปกครอง โรงเรียนเซกาและเจ้าหน้าที่สาธารณสุข จำนวน 60 คน 
    รุ่นที่ 2 ตัวแทนครู นักเรียน ผู้ปกครอง โรงเรียนโสกก่ามวิทยาและเจ้าหน้าที่สาธารณสุข จำนวน 60 คน 
    รุ่นที่ 3 ตัวแทนครู นักเรียน ผู้ปกครอง โรงเรียนหนองหิ้งพิทยาและเจ้าหน้าที่สาธารณสุข จำนวน 60 คน 
    รุ่นที่ 4 ตัวแทนครู นักเรียน ผู้ปกครอง โรงเรียนหนองทุ่มวิทยาและเจ้าหน้าที่สาธารณสุข จำนวน 60 คน 
    รุ่นที่ 5 ตัวแทนครู นักเรียน ผู้ปกครอง โรงเรียนเหล่าคามพิทยาคมและเจ้าหน้าที่สาธารณสุข จำนวน 60 คน 

    รุ่นที่ 6 ตัวแทนครู นักเรียน ผู้ปกครอง โรงเรียนเจ็ดสีวิทยาคารและเจ้าหน้าที่สาธารณสุข จำนวน 60 คน 
    รุ่นที่ 7 ตัวแทนครู นักเรียน ผู้ปกครอง โรงเรียนประชานิมิตพิทยานุกูล และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข จำนวน 
60 คน 
    รุ่นที่ 8 ตัวแทนครู นักเรียน ผู้ปกครอง วิทยาลัยเทคนิคเซกา และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข จำนวน 60 คน 
 9.3 กิจกรรมประชุมเชิงปฏิบัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นและการถอด
บทเรียนอำเภอเซกา  จังหวัดบึงกาฬ กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่  ครู นักเรียน ผู้ปกครอง โรงเรียนมัธยมศึกษา
ระดับชั้น ม.1 -ม.6 ในเขตพ้ืนที่อำเภอเซกา เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และผู้ที่เกี่ยวข้อง จำนวน 60 คน ณ ห้อง
ประชุม ชมรม อสม.อำเภอเซกา อำเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ 
10. งบประมาณดำเนินการ งบประมาณจากงบ P&P basic services สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเซกา 
ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖9 งบประมาณท้ังสิ้น 158,500 บาท (หนึ่งแสนห้าหมื่นแปดพันห้าร้อยบาทถ้วน) 
 10.1 งบประมาณ (ตามข้อที่ใช้).......158,500........บาท 
 10.2 งบประมาณ (ตามที่ใช้จริง).......158,500.......บาท 
 10.3 คงเหลือ/ใช้เกิน............................-.....................บาท 
11. ผลที่ได้รับจากการดำเนนิโครงการ 
การประเมินผลการดำเนินการ 
(๑) วัตถุประสงค์โครงการ 

                   ☑ บรรลุ(ครบ/ตรง) วัตถุประสงค์ของโครงการ 

ไม่บรรลุ(ไม่ครบ/ไม่ตรง) วัตถุประสงค์ของโครงการ เนื่องจาก
..................................................... 

 
 
 
 
 
 
 



(2) การดำเนินงานเปรียบเทียบเป้าหมายของโครงการ 
เป้าหมายของโครงการ ผลการดำเนินงาน สูงกว่าเป้าหมาย/เป็นไป

ตามเป้าหมาย/ต ่ำกว่า
เป้าหมาย 

เชิงปริมาณ 

1.จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการร้อยละ 
100 

มีจำนวนผู้เข้าร่วมโครงการร้อยละ 
100 

เป็นไปตามเป้าหมาย 

2.ผู้เข้าร่วมโครงการร้อยละ 100 
ได้รับความรู้เกี่ยวกับปัญหาและ
ผลกระทบที่เกิดข้ึนจาการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร และปัญหาจากการ
ตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

ผู้เข้าร่วมโครงการร้อยละ 100 ได้รับ
ความรู้เกี่ยวกับปัญหาและผลกระทบที่
เกิดข้ึนจาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน
ควร และปัญหาจากการตั้งครรภ์ไม่
พร้อม 

เป็นไปตามเป้าหมาย 

3.ผู้เข้าร่วมโครงการร้อยละ 100 
ได้รับความรู้วิธีป้องกันและการ
แก้ปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อม  และ
ได้รับความรู้วิธีการป้องกันโรคติดต่อ
จากการมีเพศสัมพันธ์ 

ผู้เข้าร่วมโครงการร้อยละ 100 ได้รับ
ความรู้วิธีป้องกันและการแก้ปัญหาการ
ตั้งครรภ์ไม่พร้อม  และได้รับความรู้
วิธีการป้องกันโรคติดต่อจากการมี
เพศสัมพันธ์ 

เป็นไปตามเป้าหมาย 

ด้านคุณภาพ   
1.นักเรียนแกนนำมีทักษะในการ
ป้องกันตนเองและสามารถให้
คำแนะนำที่ถูกต้องแก่เพ่ือนนักเรียนได้ 

นักเรียนแกนนำมีทักษะในการป้องกัน
ตนเองและสามารถให้คำแนะนำที่
ถูกต้องแก่เพ่ือนนักเรียนได้ 

เป็นไปตามเป้าหมาย 

2.โรงเรียนมีพ้ืนที่ปลอดภัยและมีระบบ
ดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่เป็นมิตร 
(Youth-Friendly)ตามมาตรฐาน
กฎหมาย 

โรงเรียนมีพ้ืนที่ปลอดภัยและมีระบบ
ดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่เป็นมิตร 
(Youth-Friendly)ตามมาตรฐาน
กฎหมาย 

เป็นไปตามเป้าหมาย 

3.ระบบการส่งต่อระหว่างโรงเรียนและ
หน่วยบริการสาธารณสุข (YFHS) มี
ความรวดเร็วและ 
เป็นความลับ 

โรงเรียนมรีะบบการส่งต่อระหว่าง
โรงเรียนและหน่วยบริการสาธารณสุข 
(YFHS) มีความรวดเร็วและเป็น
ความลับ 

เป็นไปตามเป้าหมาย 

 

(3) การดำเนินงานตามตัวชี้วัดของโครงการ 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของโครงการ ผลการดำเนินงาน/ผลความสำเร็จตามตัวชี้วัด 

1.ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจ
เรื่องเพศวิถีศึกษาและการป้องกันการตั้งครรภ์ 

มากกว่าร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้
ความเข้าใจเรื่องเพศวิถีศึกษาและการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ 

2.เกิดเครือข่ายความช่วยเหลือนักเรียน (OHOS) ที่มี
ความเชื่อมโยงระหว่างสถานศึกษาและสาธารณสุขอย่าง
น้อย ๑ ช่องทางในทุกโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ 

เกิดเครือข่ายความช่วยเหลือนักเรียน (OHOS) ที่มี
ความเชื่อมโยงระหว่างสถานศึกษาและสาธารณสุข 1 
ช่องทางในทุกโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ 

 
 



 
  
12.ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะข้อมูลทั่วไปใช้การหาความถี่และร้อยละ   สรุปได้ดังนี้คือ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตารางที่ 1 แสดงจำนวนแลร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จำแนกตามเพศ อายุ และสถานภาพ 
1.1 เพศ           ( n = 150) 

ตารางที่ 1 แสดงจำนวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม  จำแนกตามเพศ 

เพศ จำนวน(คน) ร้อยละ 
1.ชาย 50 33.6 
2.หญิง 93 61.7 
3.LGBTQIA/อ่ืนๆ......... 7 4.7 

รวม 150 100.00 
 
 จากตารางที่ 1 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เพศหญิง จำนวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 61.7 
รองลงมาคือ เพศชาย  จำนวน 50 คน  คิดเป็นร้อยละ 33.6  ตามลำดับ 
1.2 อายุ          ( n = 150) 

ตารางที่ 2 แสดงจำนวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม  จำแนกตามอายุ 
อายุ จ ำนวน(คน) รอ้ยละ 

1. อายุ ต่ำกว่า 15 ปี 24 16.00 
2. อายุ 15-19 ป ี 126 84.00 
3. อายุ 20 ปี ขึ้นไป 0 0 

รวม 150 100.00 
 

 จากตารางที ่ 2 พบว่า ผู ้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ อายุระหว่าง 15-19 ปี จำนวน 126 คน       
คิดเป็นร้อยละ 84.00 รองลงมาคือ อายุต่ำกว่า 15 ปี จำนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 16.00 ตามลำดับ 
1.3 ระดับการศึกษา         ( n = 150) 

ตารางที ่3  แสดงจำนวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม  จำแนกตามระดับการศึกษา 
ระดับการศึกษา จ ำนวน(คน) รอ้ยละ 

1.ประถมศึกษา 0 0 
2.มัธยมศึกษาตอนต้น 33 22.1 
3.มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช 112 75.2 
4. อื่นๆ ระบุ............ 5 2.7 

รวม 150 100.00 

 
 



 จากตารางที่ 3 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ อยู่ระดับการศึกษาตอนปลาย/ปวช จำนวน 112 
คน คิดเป็นร้อยละ 75.2 รองลงมาอยู่ระดับการศึกษาตอนต้น จำนวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 22.1 
ตามลำดับ 
1.4 สถานภาพสมรส         ( n = 150) 

ตารางที่ 4  แสดงจำนวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จำแนกตามสถานภาพสมรส 

สถานภาพสมรส จ ำนวน(คน) รอ้ยละ 

1.โสดและไม่มีแฟน 119 79.3 
2.มีแฟน/มีคู่(ยังไม่ได้อยู่ด้วยกัน) 30 20.00 
3.มีแฟน/มีคู่(อยู่ด้วยกัน/แต่งงานแล้ว) 1 0.7 

รวม 150 100.00 
 จากตารางที่ 4 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ สถานภาพสมรส โสดและไม่มีแฟน จำนวน 119 
คน คิดเป็นร้อยละ 79.3 รองลงมา มีแฟน/มีคู่(ยังไม่ได้อยู่ด้วยกัน) จำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 
ตามลำดับ 
1.5 สถานศึกษา          ( n = 150) 

ตารางที่ 5  แสดงจำนวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จำแนกตามสถานศึกษา 
สถานศึกษา จ ำนวน(คน) รอ้ยละ 

1.โรงเรียนเซกา 40 26.7 
2.โรงเรียนโสกก่ามวิทยา 32 21.3 
3.โรงเรียนหนองหิ้งพิทยา 1 0.7 
4.โรงเรียนหนองทุ่มวิทยา 0 0 
5.โรงเรียนเหล่าคามพิทยาคม 22 14.7 
6.โรงเรียนเจ็ดสีวิทยาคาร 0 0 
7.โรงเรียนประชานิมิตพิทยานุกูล  51 34.00 
8.วิทยาลัยเทคนิคเซกา  4 2.7 

รวม 150 100.00 

 จากตารางที่ 5 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่อยู่สถานศึกษาโรงเรียนประชานิมิตพิทยานุกูล 
จำนวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 34.00 รองลงมาโรงเรียนเซกา จำนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 26.7 
ตามลำดับ 
ตอนที่ 2 แบบทดสอบวัดความรู้เรื่องการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
ตารางที่ 6 แสดงค่าเฉลี่ยความรู้ โดยรวมและรายด้าน     ( n = 150) 
ข้อ รายการประเมิน ตอบถูกต้อง ตอบผิด 

1. เรื่องวิธีการคุมกำเนิด จำนวน(คน) ร้อยละ จำนวน(คน) ร้อยละ 

 1.1 การใช้ถุงยางอนามัยสามารถป้องกันได้ทั้งการ
ตั้งครรภ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

146 97.3 6 4.00 

 1.2 การกินยาคุมกำเนิดฉุกเฉินสามารถใช้เป็น
วิธีการคุมกำเนิดหลักในระยะยาวได้ 

107 71.8 43 28.2 

 1.3 การนับวัน 7 วันอันตราย(หน้า 7 หลัง 7)เป็น
วิธีที่ป้องกันการตั้งครรภ์ได้ผล 100 % 

97 65.1 53 36.9 



 รวมเฉลี่ย 116 80.46 34 23.03 

2. เรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการดูแลสุข
ภาวะ 

    

 2.1 โรคซิฟิลิส หนองใน และเอดส์ สามารถป้องกัน
ได้ 

118 79.2 32 21.5 

 2.2 หากสงสัยว่าตัวเองตั้งครรภ์ไม่พร้อมหรือติดโรค
สามารถเข้ารับการปรึกษาเป็นความลับได้ท่ี
โรงพยาบาลเซกา 

143 95.3 8 5.3 

 รวมเฉลี่ย 130 87.26 20 13.34 
  
ข้อ รายการประเมิน ตอบถูกต้อง ตอบผิด 

3. พฤติกรรม ทัศนคติ และทักษะชีวิต จ ำนวน
(คน) 

รอ้ยละ จ ำนวน(คน) รอ้ยละ 

 3.1 หากจะมีเพศสัมพันธ์ต้องปรึกษาหรือพูดคุยวาง
แผนการป้องกันการตั้งครรภ์กับคู่นอนก่อนมี
เพศสัมพันธ์ทุกครั้ง 

146 97.3 6 3.4 

 3.2 นักเรียน/วัยรุ่นสามารถเข้าถึงบริการคุมกำเนิด ( 
เช่น ยาฝังคุมกำเนิด,ถุงยาง) ได้อย่างปลอดภัยและ
ถูกกฎหมาย 

146 96 6 4.00 

 3.3 การหลั่งนอก (การนำอวัยวะเพศชายออกมา
ก่อนถึงจุดสุดยอด) สามารถป้องกันการตั้งครรภ์ได้ 
100% 

123 82 27 18.00 

 3.4 ถงุยางอนามัย เป็นวิธีคุมกำเนิดชนิดเดียวที่ช่วย
ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ 

108 72 44 29.3 

 3.5 การกินยาคุมกำเนิดฉุกเฉินไม่สามารถใช้แทน
การคุมกำเนิดแบบปกติได้ และควรกินเฉพาะในกรณี
จำเป็นจริงๆ เท่านั้น 

136 90.7 15 10 

 รวมเฉลี่ย 132 87.6 18 12.4 
4. แหล่งขอความช่วยเหลือในพื้นที่     
 4.1สายด่วนระดับชาติที่ให้คำปรึกษาเรื่องท้องไม่

พร้อมโดยตรง สามารถประสานที่เบอร์ สายด่วน 
1663 (สายด่วนท้องไม่พร้อม 

145 96.00 6 4.00 

 4.1ช่องทางออนไลล์ที่วัยรุ่นสามารถสืบค้นข้อมูล
สถานพยาบาลที่ให้บริการยุติการตั้งครรภ์อย่าง
ปลอดภัยและถูกกฎหมายในเครือข่ายโรงพยาบาลรัฐ 
คือ เว็บไซต์ เครือข่ายส่งต่อการยุติการตั้งครรภ์ที่
ปลอดภัย ( RSA Thai land) 

140 93.00 10 7.00 

 รวมเฉลี่ย 142 94.5 8 5.50 



 จากตารางที่ 6 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความรู้เรื่องวิธีการคุมกำเนิดโดยการใช้ถุงยาง
อนามัยสามารถป้องกันได้ทั้งการตั้งครรภ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  จำนวน 146 คน คิดเป็นร้อยละ 
97.63 และผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีพฤติกรรม ทัศนคติ และทักษะชีวิต คือ หากจะมีเพศสัมพันธ์ต้อง
ปรึกษาหรือพูดคุยวางแผนการป้องกันการตั้งครรภ์กับคู่นอนก่อนมีเพศสัมพันธ์ทุกครั้ง  จำนวน 146 คน       
คิดเป็นร้อยละ 97.63  รอลงมาคือมีความรู้เรื่องแหล่งขอความช่วยเหลือในพื้นที่ คือ สายด่วนระดับชาติที่ให้
คำปรึกษาเรื่องท้องไม่พร้อมโดยตรง สามารถประสานที่เบอร์ สายด่วน 1663 (สายด่วนท้องไม่พร้อม) จำนวน 
145 คน คิดเป็นร้อยละ 96.00 ตามลำดับ 
 
ตอนที่ 3 แบบวัดทัศนคติและการตัดสินใจ (Attitude) 
ตารางที่ 7 แสดงค่าเฉลี่ยแบบวัดทัศนคติและการตัดสินใจ (Attitude) 

ข้อ รายการประเมิน เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย 

1. ทัศนคติและการตัดสินใจ (Attitude) จ ำนวน
(คน) 

รอ้ยละ จ ำนวน
(คน) 

รอ้ยละ 

 6.1 การพกถุงยางอนามัยไม่ใช่เรื่องน่าอาย แต่เป็น
ความรับผิดชอบต่อตนเองและคู่นอน   

148 98.7 2 1.3 

 6.2 วัยรุ่นมีสิทธิในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ 
หากตนเองไม่พร้อมหรือไม่ป้องกัน   

142 94.7 8 5.3 

 6.3 หากเกิดความผิดพลาดเรื่องการคุมกำเนิด 
วัยรุ่นควรกล้าที่จะไปปรึกษาแพทย์หรือผู้เชี่ยวชาญ   

145 96.7 5 3.3 

 6.4 การป้องกันการตั้งครรภ์เป็นหน้าที่และความ
รับผิดชอบร่วมกันของทั้งฝ่ายชายและฝ่ายหญิง   

149 99.3 1 0.7 

 รวมเฉลี่ย 146 97.35 6 2.65 

 จากตารางที่ 7 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีทัศนคติและการตัดสินใจ  ว่าการป้องกันการ
ตั้งครรภ์เป็นหน้าที่และความรับผิดชอบร่วมกันของทั้งฝ่ายชายและฝ่ายหญิง  จำนวน 149 คน คิดเป็นร้อยละ 
99.3 รองลงมาคือการพกถุงยางอนามัยไม่ใช่เรื่องน่าอาย แต่เป็นความรับผิดชอบต่อตนเองและคู่นอน จำนวน 
148 คน คิดเป็นร้อยละ 98.7 ตามลำดับ 

13. ปัญหาอุปสรรคและแนวทางแก้ไข   
 12.1 ปัญหาด้านงบประมาณและการเงิน 
  1. - ปัญหา : งบประมาณเบิกจ่ายล่าช้าเนื่องจากเอกสารไม่ถูกต้อง 
     - แนวทางแก้ไข : ตรวจสอบความถูกต้องของเอกสารการเงินล่วงหน้า จัดทำแผนการใช้เงิน
ให้รัดกุมและสำรองเงินฉุกเฉินไว้บางส่วน 
 12.2 ด้านเวลา แผนงาน และสถานที่ 
  1. - ปัญหา : กิจกรรมเสร็จไม่ทันตามกำหนดเวลา 
      - แนวทางแก้ไข : มีการกำหนดแผนงานที่ชัดเจน พร้อมระบุเวลาแต่ละช่วงกิจกรรมให้ชัดเจน 
   2. - ปัญหา : มีการปรับเปลี่ยนสถานที่ในการจัดอบรม เนื่อง จากมีการก่อสร้างปรับปรุงสถานที่ 
  - แนวทางแก้ไขปัญหา : ทำบันทึกขออนุญาตเปลี่ยนแปลงสถานที่ ที่จะใช้จัดอบรม 
  3. - ปัญหา : การจัดอบรมหรือกิจกรรมในสถานศึกษาบางครั้งชนกับเวลาเรียนหรือภารกิจอ่ืน 
  - แนวทางแก้ไขปัญหา :ยืดหยุ่นเวลาและกิจกรรมโดยปรับรูปแบบกิจกรรมให้กระชับ น่าสนใจ 
และเลือกช่วงเวลาที่เหมาะสมที่ไม่กระทบต่อการเรียน 



 12.3 ด้านบุคลากรและการสื่อสาร 
       1. - ปัญหา : ทีมงานขาดความเข้าใจในหน้าที่และติดต่อสื่อสารกันไม่ราบรื่น 
  - แนวทางแก้ไขปัญหา : จัดประชุมชี้แจงบทบาทหน้าที่ของทีมวิทยากร และ สร้างช่องทาง
กลางในการสื่อสารให้ทุกคนอัปเดตข้อมูลพร้อมกัน 
 12.4 การเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย ข้อจำกัดด้านความเข้าใจ 
       1. - ปัญหา : กลุ่มเป้าหมายเข้าถึงยากเนื่องจากวัยรุ่นหรือกลุ่มเสี่ยงมีความอายไม่กล้าเปิดเผย
ข้อมูลหรือร่วมแสดงความคิดเห็นในการทำกิจกรรม 
                     - แนวทางแก้ไขปัญหา : ใช้ช่องทางออนไลน์และลับเฉพาะ : ให้คำแนะนำทางเลือกปรึกษา
ผ่านช่องทาง ที่เป็นส่วนตัว เช่น เบอร์โทรติดต่อ และไลน์ส่วนตัวผู้รับผิดชอบให้คำปรึกษารวมทั้งช่องทา ง     
สายด่วนท้องไม่พร้อม เช่น 1663 หรือ แพลตฟอร์มออนไลน์ อย่าง RSA Thai land เพ่ือความสบาย 

 ใจของผู้รับบริการ 
                2. - ปัญหา : ผู้ปกครองหรือคนในชุมชนบางส่วนยังมองว่าเรื่องเพศศึกษาเป็นเรื่องน่าอายและไม่
ควรพูดถึงเปิดเผย 
                    - แนวทางแก้ไขปัญหา : มีการให้ข้อมูลสื่อสารเชิงบวกให้พ่อแม่ ครู นักเรียน ตระหนักถึง
ความสำคัญของเพศศึกษา 
14. ข้อเสนอแนะสำหรับโครงการ 
  13.1 ควรมีการบูรณาการทุกภาคส่วน : โรงเรียน ท้องถิ่น สาธารณสุข โรงพยาบาล รพ.สตและชุมชน 
ต้องร่วมมือตั้งเป้าหมายและทำงานเป็นเครือข่ายเดียวกัน 
 13.2 ควรมีการติดตามประเมินผล วัดความสำเร็จจากจำนวนวัยรุ่นที่มีการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในระยะ
ทุก ๆ 3 เดือน และรายงานผลต่อผู้บังคับบัญชารับทราบ  
 13.3 ควรมีการจัดประชุมในส่วนของพ่อแม่และผู้ปกครองให้เปิดใจพูดคุยเรื่องเพศศึกษาได้อย่าง
ปลอดภัย 
 13.4 ควรมีการสื่อสารประชาสัมพันธ์ช่องทางขอรับคำปรึกษาและรับอุปกรณ์ป้องการตั้งครรภ์ใน
สถานศึกษาและชุมชุม 
 13.5 สถานศึกษา ครู นักเรียนแกนนำ ควรมีการถ่ายทอดความรู้จากการเข้าอบรม สอนทักษะการ
ปฏิเสธ และให้ความรู้เรื่องการคุมกำเนิดที่ปลอดภัยให้กับนักเรียนในโรงเรียนอย่างต่อเนื่อง 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



     ภาพประกอบกิจกรรม 
ประมวลภาพกิจกรรมการประชุมคณะอนุกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  

อำเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ และผู้ที่เกี่ยวข้อง จำนวน 40 คน วันที่ 12 เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2569  
ณ ห้องประชุมชมรม อสม.อำเภอเซกา อำเภอ เซกา จังหวัดบึงกาฬ 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



ประมวลภาพกิจกรรมการประชุมวางแผนงานร่วมกับทีมวิทยากร 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประมวลภาพกิจกรรมอบรมเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและระบบดูแลช่วยเหลือเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม
ในวัยรุ่นโรงเรียนเซกา อำเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ รุ่นที่ 1 

ในวันที่ 22 เดือน มิถุนายน พ.ศ.2569 เวลา 08.30 - 16.30 น. 
ณ ห้องประชุมโรงเรียนเซกา อำเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



ประมวลภาพกิจกรรมอบรมเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและระบบดูแลช่วยเหลือเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม
ในวัยรุ่นโรงเรียนโสกก่ามวิทยา อำเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ รุ่นที่ 2 
ในวันที่ 23 เดือน มิถุนายน พ.ศ.2569 เวลา 08.30 - 16.30 น. 
ณ ห้องประชุมโรงเรียนโสกก่ามวิทยา อำเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประมวลภาพกิจกรรมอบรมเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและระบบดูแลช่วยเหลือเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม
ในวัยรุ่นโรงเรียนหนองหิ้งพิทยา อำเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ รุ่นที่ 3 
ในวันที่ 24 เดือน มิถุนายน พ.ศ.2569 เวลา 08.30 - 16.30 น. 
ณ ห้องประชุมโรงเรียนหนองห้ิงพิทยา อำเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



ประมวลภาพกิจกรรมอบรมเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและระบบดูแลช่วยเหลือเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม
ในวัยรุ่นโรงเรียนหนองทุ่มวิทยา  อำเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ รุ่นที่ 4  
ในวันที่ 25 เดือน มิถุนายน พ.ศ.2569 เวลา 08.30 - 16.30 น. 
ณ ห้องประชุมโรงเรียนหนองทุ่มวิทยา อำเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



ประมวลภาพกิจกรรมอบรมเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและระบบดูแลช่วยเหลือเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม
ในวัยรุ่นโรงเรียนเหล่าคามพิทยาคม อำเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ รุ่นที่ 5 

ในวันที่ 2 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2569 เวลา 08.30 - 16.30 น. 
ณ ห้องประชุมโรงเรียนเหล่าคามพิทยาคม อำเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



ประมวลภาพกิจกรรมอบรมเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและระบบดูแลช่วยเหลือเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม
ในวัยรุ่นโรงเรียนเจ็ดสีวิทยาคาร อำเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ รุ่นที่ 6 
ในวันที่ 29 เดือน มิถุนายน พ.ศ.2569 เวลา 08.30 - 16.30 น. 
ณ ห้องประชุมโรงเรียนเจ็ดสีวิทยาคาร อำเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประมวลภาพกิจกรรมอบรมเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและระบบดูแลช่วยเหลือเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม
ในวัยรุ่นโรงเรียนประชานิมิตพิทยานุกูล อำเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ รุ่นที่ 7 

ในวันที่ 3 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2569 เวลา 08.30 - 16.30 น. 
ณ ห้องประชุมโรงเรียนประชานิมิตพิทยานุกูล อำเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประมวลภาพกิจกรรมอบรมเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและระบบดูแลช่วยเหลือเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม
ในวัยรุ่นวิทยาลัยเทคนิคเซกา อำเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ รุ่นที่ 8 

ในวันที่ 26 เดือน มิถุนายน พ.ศ.2569 เวลา 08.30 - 16.30 น. 
ณ ห้องประชุมวิทยาลัยเทคนิคเซกา อำเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



       
 ประมวลภาพแบบประเมินวัดผลความรู้ ก่อน - หลัง อบรม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



ประมวลภาพแนวทางการส่งต่อวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อมในสถานศึกษา 

 
 
 



ประมาลภาพกิจกรรมประชุมเชิงปฏิบัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นและการ
ถอดบทเรียนอำเภอเซกา  จังหวัดบึงกาฬ กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่  ครู นักเรียน ผู้ปกครอง โรงเรียน

มัธยมศึกษาระดับชั้น ม.1 -ม.6 
 ในเขตพื้นที่อำเภอเซกา เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และผู้ท่ีเกี่ยวข้อง จำนวน 60 คน ณ ห้องประชุมชมรม  

อสม.อำเภอเซกา อำเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ 
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